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OPIS DO PROJEKTU ZAGOSPODAROWANIA

1.0 Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest budowa boiska wielofunkcyjnego (16,8m x 40m)
przeznaczone do gry w pitke reczng, koszykdéwke, tenisa i siatkowke wraz z ogrodzeniem,
boisko (10m x 20m) przeznaczone do gry w siatkéwke wraz z pitkochwytami , skoczni w
dal, montazu sitowni zewnetrznej przeznaczonej do ¢wiczen, wykonanie ciagu pieszo
jezdnego, wykonanie opaski betonowej przy budynku , montaz stojakéw na rowery, montaz
tawek , wyznaczenie miejsca pod kontener na $mietnik na dziatkach nr 2-528/3, 2-1160/1,

2-1160/2.

2.0 Istniejacy stan zagospodarowania dziatki

Dziatki nr 2-528/3, 2-1160/1, 2-1160/2 obejmuje teren Zespotu Szkot Zawodowych, MOS,
Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej, PCPR , na ktérych znajdujg sie budynki szkolne,
sala gimnastyczna, budynki uzytecznosci publicznej. Na dzialce znajduje sie boiska o
nawierzchni gruntowe;.

Dziaka posiada istniejgcy zjazd z drogi publiczne;.

3.0 Projektowane zagospodarowanie dziatki

Na dziatkach projektuje sie : boisko wielofunkcyjne (16,8m x 40m) przeznaczone do gry w
pitke reczng, koszykowke, tenisa i siatkdwke wraz z ogrodzeniem, boisko (10m x 20m)
przeznaczone do gry w siatkowke wraz z pitkochwytami, skocznie w dal , montaz sitowni
zewnetrznej, wykonanie ciggu pieszego, wykonanie opaski betonowej przy budynku ,
montaz stojakéw na rowery, montaz tawek, wyznaczenie miejsca pod kontener na Smietnik.
Przebudowa istniejacych sieci: kanalizacyjnej, cieptowniczej i telekomunikacyjnej wedtug
odrebnego opracowania.

4.0 Zestawienie powierzchni

- powierzchnia boiska wielofunkcyjnego (16,8 m x 40) - 672,0 m2
- powierzchnia boiska (10 m x 20) - 200,0 m2
- powierzchnia biezni z zeskocznia 59,4 m2
- powierzchnia projektowanych chodnikow - 192,0 m2
- powierzchnia pod sitownie zewnetrzng - 144,0 m2

5.0 Wpis do rejestru zabytkow
Dziatka, na ktorej projektujemy obiekty budowlane nie jest wpisana do rejestru zabytkow

6.0 Wptyw eksploataciji gérniczej
Nie dotyczy.

7.0 Wplyw na srodowisko
Planowana inwestycja nie stwarza zagrozenia dla $rodowiska oraz higieny i zdrowia

uzytkownikow

8.0 Informacja o obszarze oddzialywania obiektu
Obszar oddziatywania obiektu dotyczy dziatki nr geod.: 2-528/3, 2-1160/1, 2-1160/2

w Gizycku.

Opracowat:

rEh. Andrzej Jusis

SMowania bez ograniczen

w specjalnfo architeklonicznej
v | WMOKK 1 2018
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OPIS DO PROJEKTU ARCHITEKTONICZNO — BUDOWLANEGO

1.0 Przeznaczenie i program uzytkowy obiektu budowlanego

Przedmiotem opracowania jest budowa boiska wielofunkcyjnego (20m x 40m)
przeznaczone do gry w pitke reczng, koszykéwke, tenisa i siatkowke wraz z ogrodzeniem,
boisko (10m x 20m) przeznaczone do gry w siatkéwke wraz z pitkochwytami , skoczni w
dal, montazu sitowni zewnetrznej przeznaczonej do ¢wiczen sitowych i rekreacyjnych,
rozbiorka istniejgcego ogrodzenia od strony | Dyw. Im. T. Kos$ciuszki , montaz ogrodzenia
od strony ul. | Dyw. im. T. Ko$ciuszki , wykonanie ciagu pieszo jezdnego , podjazdu do
budynku dla oséb niepetnosprawnych , wykonanie opaski betonowej przy budynku ,
montaz stojakéw na rowery, montaz tawek , wyznaczenie miejsca pod kontener na
$mietnik na dziatkach nr 2-528/3, 2-1160/1, 2-1160/2.
Boiska przeznaczone dla uczniow.

2.0 Forma architektoniczna i funkcja obiektu budowlanego

Boiska wielofunkcyjne
Nawierzchnia boiska wykonana jest na podbudowie dynamicznej. Nawierzchnia

poliuretanowa przeznaczona do boisk wielofunkcyjnych.
Zestawienie powierzchni:

- powierzchnia boiska wielofunkcyjnego (20 m x 40) - 800,0 m2
- powierzchnia boiska wielofunkcyjnego (10 m x 20) - 200,0 m2
- powierzchnia projektowanych chodnikéw - 192,0 m2
- powierzchnia pod sitownie zewnetrznag - 100,0 m2

Powierzchnia dziatek wynosi 8281 m2 , powierzchnia zabudowy budynkami , powierzchnia
boisk wynosi 3335 m2, powierzchnia terenu biologicznie czynnego wynosi 4946,0m2 co
stanowi 59,7% powierzchni dziatek.

3.0. Konstrukcja
Do projektowania przyjeto warunki gruntowe jak dla pierwszej kategorii geotechnicznej w

prostych warunkach geotechnicznych. Dla danej inwestycji nie zostaty wykonane badania
podtoza gruntowego.

Dokonano nastepujacych zatozen, na podstawie ktérych zostaty zaprojektowane boiska:

- gtebokos¢ przemarzania gruntu — 1,4 m

- grunty nosne — przyjeto parametry geotechniczne dla glin piaszczystych

W celu wiasciwego posadowienia nalezy usunac¢ z dna wykopu wszelkie grunty organiczne.
Po wykonaniu wykopu, w razie stwierdzenia gruntéw nienosnych, konieczna bedzie
wymiana gruntu nienosnego na grunty sypkie przy jednoczesnym zageszczeniu np.:
warstwa pospotki wymieszana z kamieniem famanym. Pospotka powinna by¢ zageszczona
do Is 2 0,98. Nie wolno réwniez doprowadzi¢ do przemoczenia warstw gruntéw spoistych.
W razie przemoczenia grunty te nalezy wymieni¢. Podbudowy wykonywaé w warunkach
suchych, niezwtocznie po wykonaniu wykopu. W przypadku stwierdzenia nasypoéw lub
gruntéw rodzimych uplastycznionych w postaci lokalnych wktadek w dnie wykopu - na
zaprojektowanym poziomie posadowienia budynku - grunty te zaleca sie usung¢ i w miare
potrzeby zastapi¢ zageszczong pospoétka lub warstwag chudego betonu. Podtoze gruntowe
powinno zosta¢ sprawdzone w dnie wykopu przed rozpoczeciem prac przez geologa. W
trakcie prowadzenia robét ziemnych i budowlanych nalezy dokona¢ makroskopowej oceny
rodzaju i stanu gruntu w obrebie catego wykopu i przeanalizowaé zgodno$¢ wystepujgcych
warunkéw z zatozeniami przyjetymi do projektowania. Dno wykopu podlega odbiorowi i
wpisowi do dziennika budowy przez kierownika budowy.

UWAGA ! W przypadku pojawienia sie rozbieznosci nalezy skontaktowac sie z
projektantem.



3.1 Boiska wielofunkcyjne, miejsce na sitownie

Zaprojektowano boisko wielofunkcyjne o wymiarach 16,8 x 40,0 mi 10,0 x 20,0 m
Miejsce na sitownie 12,0 x12,0 m

Podbudowa:

Przekréj przez podbudowe:

- grunt rodzimy, zageszczony

- warstwa odsaczajaca z piasku lub pospétki o gr. 30cm,

- warstwa konstrukcyjna z kruszywa tamanego o frakcji 31,5-63mm, gr. 10cm,

- warstwa klinujaca z kruszywa kamiennego o frakcji 0-31,5mm, gr. 5cm,

Podbudowe nalezy oddzieli¢ od pozostatych elementoéw terenu za pomoca obrzezy
betonowych 100x30x8cm ustawianych na tawie betonowej z betonu B10 z oporem. Na
powierzchni boiska nalezy wyprofilowac¢ dodatkowy spadek pomocniczy o wartosci 1,0%.

Nawierzchnia — wymagania:
Badania na zgodno$¢ z normg PN-EN 14877, lub aprobata techniczna ITB, lub
rekomendacja techniczna ITB lub wynik badan specjalistycznego laboratorium badajacego

nawierzchnie sportowe .

| Karta techniczna oferowanej nawierzchni potwierdzona przez jej producenta.
2 Atest PZH dla ofiarowanej nawierzchni.
3. Autoryzacja producenta nawierzchni poliuretanowej, wystawiona dla wykonawcy na

realizowang inwestycje wraz z potwierdzeniem gwarancji udzielonej przez producenta na ta
nawierzchnie.

Nawierzchnia - poliuretan na podbudowie dynamicznej

Nawierzchnia ta jest przepuszczalna dla wody, o zwartej strukturze, stuzy do pokrywania
nawierzchni biezni lekkoatletycznych, sektoréw i rozbiegéow konkurencji technicznych
zawodow . boisk wielofunkcyjnych, szkolnych, placéw rekreacji ruchowej.

Musi posiadac certyfikat IAAF, Atest Higieniczny PZH oraz Aprobate ITB .

Nawierzchnia sktada sie z dwoch warstw: elastycznej (nosnej) i uzytkowej.

Warstwa nosna to mieszanina granulatu gumowego i lepiszcza poliuretanowego. Ukfadana
jest mechanicznie, bezspoinowo, przy pomocy rozktadarki mas poliuretanowych

Tak wykonang warstwe nalezy pokry¢ warstwg uzytkowa, ktérg stanowi system
poliuretanowy zmieszany z granulatem. Czynnos¢ ta wykonuje sie poprzez natrysk
mechaniczny (przy uzyciu specjalnej natryskarki). Grubos¢ warstwy uzytkowej 2-3mm. Po
catkowitym zwigzaniu komponentéw na nawierzchni sg malowane linie farbami
poliuretanowymi metodg natrysku.

Nawierzchnia - poliuretan na podbudowie dynamicznej

Podbudowa elastyczna stabilizujgca ET o grubosci 35mm przepuszczalna dla wody.
Warstwa 10-11 mm z granulatu SBR

Warstwa natrysku 2-3 mm (mieszanka granulatu EPDM i PU)

Kolor boiska czerwony, Pasy malowane farba do poliuretanu

Kolor sitowni niebieski

Wyposazenie sportowe:

3.2 Kosz do koszykowki

Zaprojektowano stojak stalowy ocynkowany regulowany o wysiegu 160cm, tablica
180x105cm, obrecz uchylna, siateczka do obreczy. 1l0$¢: 4 zestawy.

Fundament 100 x 100 x 100 cm z betonu B20

3.3 Stupki do siatkdwki
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Zaprojektowano stupki aluminiowe montowane w tulejach z regulacjg wysokosci
mocowania siatki i mechanizmem naciggowym, siatka catosezonowa. llos¢: 3 zestawy.
Fundament 50 x 50 x 60 cm z betonu B20

3.4 Bramki do gry w pitke reczng

Zaprojektowano bramke stalowa ocynkowang montowang w tulejach.

Wymiary bramki 3,0 x 2,0m

Profil gtbwny bramki 80 x 80 x 2 mm profile, rozpérka dolna i patak podtrzymujacy z rury
(J32. Materiat stal St3 . llos¢: 1 zestaw

Fundament 40 x 40 x 60 cm z betonu B20

3.5 Tenis
Siatka ze stupkami do tenisa. 3 komplety

3.6 Ogrodzenie

Ogrodzenie boisk ptotem o wysokosci 4,0 m na stupkach stalowych (fi 76x3mm wysokosci
4,8m, zagtebione 0.8m w ziemi) mocowanych na podmuréwce betonowej (40x40cm,
gtebokosci 80cm) . Wypetnienie z siatki stalowej powlekanej gr. 3,5mm., oczko 60 x 60mm.
Rozstaw stupkéw 2,5m.

Boisko 16,8 x 40m nalezy ogrodzi¢ z 4 stron. Boisko 10 x 20m nalezy ogrodzi¢ z 3 stron.
Furtki i bramy systemowe rozwierne, Szerokosc furtki 1,0m w swietle,

wysokosc furtki 2,0m w Swietle, szerokos¢ bramy 3,5m w swietle, wysokos$¢ bramy 4,0m.
Wysoko$¢ ogrodzenia 4m, kolor zielony.

3.6. Skocznia do skoku w dal

Zaprojektowano skocznie do skoku w dal. Jako tor rozbiegowy planuje

sie wykonac tor o nawierzchni poliuretanowej, a na jego przedtuzeniu planuje sie umiescic
belke odbicia w odlegtosci 1m. od krawedzi zeskoczni.

Podbudowa biezni: Na warstwe podbudowy pod nawierzchnie sportowe zaleca sie
stosowanie zageszczanego kruszywa. Podtoze pod podbudowe powinno by¢
ustabilizowane i jednorodne, nie ujawniajgce tendencji do osiadania a takze pecznienia lub
kurczenia pod wptywem zmian wilgotnosci lub temperatury. W niniejszym opracowaniu
zaleca sie wykonanie podbudowy wodoprzepuszczalnej, nie zawierajgcej substancji
organicznych. Projektuje sie na podtozu wykonac zageszczong podsypke piaskowg o
grubosci 30cm na podsypce uktadamy warstwy podbudowy z kruszywa famanego
kamiennego o fr — 31,5- 63mm o grubosci 10cm. i drugg o fr — 0-31,5mm o grubosci 5cm.
Kruszywo nalezy wykonac ze spadkiem poprzecznym, ktére pozwolg na odprowadzenie
wody opadowej. Spadki poprzeczne: - na biezni lekkoatletycznej: < 0,8 % Roéwnosé
warstwy wierzchniej podbudowy : odchyiki nie mogg by¢ wieksze niz + 3 mm pod tatg
krawedziowg o dtugosci 5 m.

Obrzeza biezni

Obrzez biezni projektuje sie z prefabrykowanych obrzezy betonowych 8x30cm osadzonych
na betonie min. B15 o konsystencji potsuchej. Po osadzeniu obrzeza obsypac¢ betonem,
zla¢ obficie wodg i dobrze ubi¢ z obu stron. Przy uktadaniu zachowa¢ spadek poprzeczny
ok. 1%.

Tory biezni

Na poliuretanowej biezni projektuje sie tor rozgraniczone liniami o szerokosci 5cm.
Szerokos$¢ toru miedzy liniami = 1,22m. Linie wykonane farbg poliuretanowa w kolorze
biatym metodg natryskowa.

Skrzynie zeskoczni do skoku w dal o wymiarach 2,75x8,0 m (wraz z obrzezami
drewnianymi) projektuje sie w postaci tat drewnianych o wymiarach 12x10cm osadzonych



za pomocg kotew do fawy betonowej . Laty przed montazem nalezy zaimpregnowac
Srodkami zabezpieczajacymi przed dziataniem warunkow atmosferycznych.

Wypetnienie zeskoczni

Zeskocznie po wybraniu gruntu rodzimego na gltebokosc ok. 30cm. nalezy wypetnic¢
piaskiem o granulacji 0-2mm, lub piaskiem ptukanym.

Zaleca sie pokrycie warstwa 1cm poliuretanu gérnej warstwy obrzezy drewnianych skrzyni,
co poprawi bezpieczenstwo uzytkownikow.

Deska do odbicia prefabrykowana z zywic epoksydowych o wymiarach montowana w
skrzyni aluminiowej w nawierzchni biezni na przedtuzeniu jednego z toréw jak pokazano w
czesci graficznej projektu

3.7 Chodniki
Zaprojektowano chodniki z polbruku szerokosci 1,5m na doj$ciu do budynku ZSZ i do
boisk. Brak barier architektonicznych. Dojscie do szkoty bez schodow.

Konstrukcja nawierzchni dla chodnikow:

- polbruk grubosci 6cm.

- podsypka piaskowa 0,4-2,0mm, grubosci 5cm,

- pospoétka z dodatkiem kruszywa tamanego do 16 mm o grubosci 10 cm

- warstwa odsgczajgca piaskowa 10 cm

- podtoze gruntowe wyrownane i zageszczone do wspotczynnika Id = 0,95.

Chodniki z polbruku 6 cm obramowane sg obrzezem bet. o wymiarach 8 x 30 x 100cm
ustawionym na podsypce cementowo — piaskowej

Wody opadowe chodnikéw odprowadzone sg powierzchniowo bezposrednio na teren
zielony lub do odwodnien liniowych. Chodniki zaprojektowano z polbruku w kolorze szarym.

Wody opadowe chodnikéw odprowadzone sg powierzchniowo bezposrednio na teren
zielony lub do kanalizacji deszczowej. Chodniki zaprojektowano z polbruku w kolorze
szarym.

4.0 Zestawienie urzadzen do montazu
4.1 Urzadzenia sitowni zewnetrznej :
wyciskanie siedzac- podwdjne
surfer / wahadto
prasa nozna- podwajne
motyl- podwdjne
taweczka i prostownik plecow
drazek gimnastyczny- podwojne
jezdziec- podwdjne
drazek do podciggania sie- podwdjne
steper | twister
j- wioSlarz- podwdjne
Sposob montazu
Urzadzenia nalezy zamontowac¢ na fundamencie betonowym stopa betonowa 60x60x60 cm
z betonu B 30.WV stopie zakotwi¢ zbrojenie z nagwintowanymi koncéwkami do ktérych
zastang zamocowane nakretki. Schemat przedstawiono w katalogu producenta .
Miejsce na urzadzenia zaznaczono na mapie do celéw projektowych. Teren w obrebie
urzadzen sportowych trawiasty.

SQop oD



4.2 Stojaki na rowery
Montaz 4 szt. stojakow na osiem miejsc rowerowych tacznie 32 miejsca.
Osadzenie w fundamencie wykonac nalezy zgodnie z dokumentacja urzadzenia

4.3 Lawki

tawki drewniane bez oparcia montowane na stupkach stalowych 40x40x3 mm.
Fundament pod stupki -betonowe, prostokatne o wymiarach 20x 20x 25 cm.

Stupki o wysokosci 70 cm .

Montaz listew siedzen drewnianych nalezy wykonac¢ z drewna litego liciastego

twardego np. (dab, jesin, buk) , listwy o przekroju 4x8cm (4 szt. na jedna fawke )
mocowane do poprzeczek z katownika stalowego ocynkowanego 40x40x4 mm za pomoca
$rub ocynkowanych z tbem kulistym do drewna 5x70 mm.

Katownik ocynkowany przymocowany do wystajacych stupkow stalowych .

Listwy pomalowane dwukrotnie drewnochronem bezbarwnym z dodatkiem wosku.

5.0 Instalacje
Brak

6.0 Uwagi koncowe.

Wszystkie roboty budowlane winny by¢ prowadzone zgodnie z przepisami techniczno-
budowlanymi, obowigzujgcymi Polskimi Normami oraz zasadami wiedzy techniczne;j i
przepisami BHP i pod nadzorem osoby do tego uprawnionej, przy uzyciu wyrobow
budowlanych dopuszczonych do obrotu i powszechnego stosowania w budownictwie.
Budowe mozna rozpoczac¢ po uzyskaniu niezbednych uzgodnien dotyczgcych mozliwosci
pozostawienia, zabezpieczenia lub przebudowy istniejacych sieci: kanalizacyjnej,
cieptowniczej i telekomunikacyjnej. Przed przystapieniem do prac nalezy tez wykonac
badania geologiczne i przedstawic je Projektantowi w celu weryfikacji rozwigzan
wskazanych w projekcie.

Opracowat:

w spefgnosci architektonicznej
Nrugfafinderr 6 / WMOKK / 2018

» spec fncligf konstrukeyjno - budowlanej
Nr uf ravidiert WAM/0186/PWOKJ/09
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ZESTAWIENIE URZADZEN SILOWNI ZEWNETRZNEJ

Wyciskanie siedzac Surfer - wahadto
Wzmacnia miesnie ramion, klatki Wzmacnia muskulature pasa
piersiowej, plecow i obreczy barkowej. biodrowego, koriczyn dolnych i goérnych.

Korzystnie wptywa na uktad sercowo-
naczyniowy, oddechowy i trawienny.
Poprawia krgzenie.

Prasa nozna Motyl klasyczny

Poprawa muskulatury nég, miesnia Wzmocnienie miesni rak, miesni obreczy
czworogtowego uda, dwugtowego tydki barkowej, miesni klatki piersiowej oraz
oraz miesni brzucha. grzbietu.
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tawka , prostownik plecow

Budowa muskulatury brzucha. Budowa
migsni grzbietu, gtéwnie odcinka
ledzwiowego.

Jezdziec

Uaktywnia gorne i dolne konczyny oraz
pas biodrowy, wzmacnia i buduje ich
muskulature, poprawia ruchomosé
stawow, poprawia funkcjonowanie
uktadu sercowo-naczyniowego i
oddechowego.

Drazki gimnastyczne

Budowa muskulatury przedramion,
ramion i obreczy barkowej. Budowa
miesni brzucha i grzbietu.

Drazki do podciggania sie

Budowa muskulatury obreczy barkowej,
miesni ramion, mieéni grzbietu, klatki
piersiowej i brzucha.



Wioslarz Twister, stepper
Budowa muskulatury obreczy barkowej,

grzbietu, ramion i ndég. Poprawia ogéling

kondycje organizmu. Uelastycznia

odcinek ledzwiowy kregostupa.

Opracowat:
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OPIS DO PLANU BIOZ

1. Zakres robét dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos$¢ realizacji
poszczegolnych obiektow

Zakres prac do wykonania:

- niwelacja terenu

- zebranie warstwy humusu

- budowa boisk wielofunkcyjnych

- budowa skoczni w dal

- montaz sitowni, urzadzen, stojakéw na rowery , tawek
- wykonanie chodnikéw

- wykonanie miejsca pod kontener na Smieci

- wykonanie ogrodzenia

- uporzadkowanie placu budowy

2. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych

Na dziatce znajdujg sie budynki i obiekty budowlane wchodzgce sktad Zespotu Szkot
Zawodowych, MOS, Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej, PCPR.

3. Wskazanie elementow zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarzac
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robot budowlanych,
co najmniej w zakresie:

a) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,

b) wykonania drog, wyjsc i przejsc¢ dla pieszych,

c) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody

d) odprowadzenia $ciekow lub ich utylizaciji,

e) urzgdzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,

f) zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego,

g) zapewnienia wlasciwej wentylaciji,

h) zapewnienia tacznosci telefonicznej,

i) urzadzenia skfadowisk materiatow i wyrobow

Teren budowy lub robo6t powinien byé w miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie
zabezpieczony przed osobami postronnymi. WysokoS¢ ogrodzenia powinna wynosic, co
najmniej 1,5 m.

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢
zaprojektowane i wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposéb, aby nie
stanowity zagrozenia pozarowego lub wybuchowego, lecz chronity pracownikow przed
porazeniem pradem elektrycznym.

Roboty zwigzane z podtgczeniem, sprawdzaniem, konserwacjg i naprawg instalacji
i urzadzen elektrycznych mogg by¢ wykonywane wytacznie przez osoby posiadajgce
odpowiednie uprawnienia.

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone
i odwodnione miejsca do sktadania materiatow i wyrobow.

Sktadowiska materiatow, wyrobow i urzadzen technicznych nalezy wykona¢ w sposob
wykluczajgcy mozliwos¢ wywrocenia, zsuniecia, rozsunigcia sie lub spadniecia
sktadowanych wyrobéw i urzadzen.
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Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie wigkszej niz 2,0 m, a
stosy materiatow workowanych ufozone w warstwach krzyzowo do wysokosci
nieprzekraczajgcej 10 — warstw.

Odlegtos¢ stosow przy sktadowaniu materiatéw nie powinna by¢ mniejsza niz:

a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,

b) 5,00 m - od statego stanowiska pracy.

Opieranie sktadowanych materiatlow lub wyrobow o ploty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub Sciany obiektu
budowlanego jest zabronione.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozarow, ktory
powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie
z wymaganiami producentéw i przepiséw przeciwpozarowych.

llo§¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepisow
przeciwpozarowych.

W pomieszczeniach zamknietych  nalezy zapewni¢ wymiane powietrza, wynikajaca
z potrzeb bezpieczenstwa pracy.

Wentylacja powinna dziata¢ sprawnie i zapewniac¢ doptyw swiezego powietrza.

Nie moze ona powodowac przeciggow, wyziebienia lub przegrzewania pomieszczen pracy.

4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji
robot budowlanych, obejmujacych skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich
wystepowania

4.1. Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robot budowlano — montazowych:

- upadek pracownika z wysokosci

Osoby przebywajgce na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na wysokosci co najmniej 1,0
m od poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustradg przed upadkiem
Zz wysokosci.

Osoby korzystajgace z urzadzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych podestéw
roboczych powinny by¢ dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci za pomocg
prowadnicy pionowej, zamocowanej niezaleznie od lin nosnych drabiny, krzesetka lub
podestu.

Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane, przez co najmnigj
dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia
szczegoblnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych
wymagane jest zastosowanie srodkow ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

4.2. Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét wykonczeniowych:

- upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych
rusztowania; brak stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci przy
wykonywaniu robot zwigzanych z montazem lub demontazem rusztowania),

- uderzenie spadajgcym przedmiotem osoby postronnej korzystajgcej z ciggu pieszego
usytuowanego przy budowanym Iub remontowanym obiekcie budowlanym (brak
wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

Przy recznej lub mechanicznej obrébce elementéw kamiennych, pracownicy powinni
uzywac srodkow ochrony indywidualnej, takich jak:

- gogle lub przytbice ochronne, hetmy ochronne, rekawice wzmocnione skérg, obuwie
z wktadkami stalowymi chronigcymi palce stép.



Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobode ruchu, niezbedna do wykonywania pracy.

4.3 .Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robédt budowlanych przy uzyciu maszyn
i urzgdzen technicznych:

- pochwycenie konczyny gérnej lub konczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony
napedu),

- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu robot na
placu budowy lub w miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej),

- porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodéw zasilajgcych
urzadzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny byc¢
montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetniac¢
wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, moga by¢
uzywane na terenie budowy tylko wéwczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajace do
ich eksploataciji.

Wykonawca, uzytkujacy maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegajace dozorowi
technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno — ruchowa
lub instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen.

Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wozkow i innych
maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatorbw maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktére nie
posiadajg kabin, powinny by¢:

- zadaszone i zabezpieczone przed spadajgcymi przedmiotami,

- ostoniete w okresie zimowym.

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem
do realizacji robot szczegolnie niebezpiecznych;

-szkolenie pracownikdéw w zakresie bhp,

-zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia

-zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegolnie niebezpiecznymi przez
wyznaczone w tym celu osoby

-zasady stosowania przez pracownikéw s$rodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i
obuwia roboczego

Szkolenia w dziedzinie bezpieczeristwa i higieny pracy dla pracownikow zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako: szkolenie wstepne, szkolenie
okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegolnych rodzajow
szkolenia.

6. Wskazanie sSrodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajgcych
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robét budowlanych w strefach
szczegodlnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajacych
bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajgca szybka ewakuacje na wypadek
pozaru, awarii i innych zagrozen.
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Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany, stosownie do
zakresu obowigzkow.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy,

- dba¢ o sprawno$¢ Srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie
Z przeznaczeniem,

- organizowac, przygotowywa¢ i prowadzi¢ prace, uwzgledniajagc zabezpieczenie
pracownikéw przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami
zwigzanymi z warunkami srodowiska pracy,

- dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego,
a takze o sprawnos$¢ sSrodkow ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem,

kierownik budowy powinien podjg¢ stosowne $rodki profilaktyczne majgce na celu:

- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajgcy pracownikow
przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikow szkodliwych
i ucigzliwych,

- zapewnic likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow gtéwnie przez stosowanie
technologii, materiatéw i substancji nie powodujgcych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba
kierujgca, pracownikami obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i podjecia
dziatan w celu usuniecia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w srodki ochrony
indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu Srodkéw
ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.
Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikoéw
tych srodkéw powinny zapewnia¢ wystarczajgcg ochrong przed wystepujacymi
zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).
Kierownik budowy obowigzany jest informowac pracownikow o sposobach postugiwania sie
tymi srodkami.
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