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Sprawozdanie ze spotkania projektowego Erasmus+ Sport ,, Sport bez barier” 29-30.06.2020 Alytus
29.06.2020

Spotkanie rozpoczeto sie od wizyty w Centrum Sportu i Rekreacji Alytus i prezentacji dziatan -
Edukacja poprzez najlepsze praktyki sportowe w Alytusie. Przedstawiono réznorodnosc
dyscyplin sportowych jakie sg oferowane w Centrum co sprawia ze jest ono bardzo
atrakcyjne oraz proponowane sg nietradycyjne srodki dziatania majgce wptyw na
edukacje(Dzukijos parkas).Za cel gtéwny centrum stawia sobie przyciggniecie jak najwiekszej
liczby 0sdb do uprawiania sportu w miescie poprzez wykazanie korzystnych cech
spotecznych aktywnosci fizycznej, zdrowego stylu zycia poprzez pokazy wysokiej klasy
sportowcow, kompetentnych trenerdw i jakosci lekcji na obiektach szkoleniowych. Aby
zwiekszy¢ swojg atrakcyjnos¢ organizuje sie :

- Dzien otwartych drzwi

- Pokazy gwiazd sportowych

- Pokazy szkoleniowe

Oczekiwania:

Rosnace pozytywne nastawienie do sportu, aktywno$ci fizycznej i zdrowego stylu zycia, rosnaca liczba
0s6b uprawiajacych sport w miescie. Réwniez w odniesieniu do organizowanych pokazoéw sportowych
oczekuje sie, ze wiecej nastolatkéw bedzie uczestniczy¢ w zajeciach. Rozwoj sportowca od praktyki do
miedzynarodowej rywalizacji.

Gtéwne zadania:

Nauczanie nowych umiejetnosci niezbednych do uprawiania sportu, dajacych mozliwo$¢ zdobycia
nowych doswiadczen i mistrzowskiego rozwoju.

Na budowanie charakteru sktada sie: uczciwo$¢, sprawiedliwo$¢, odpowiedzialno$¢, szacunek, praca
zespotowa, lojalno$¢, wiasne poswiecenie, wytrwatosS¢, etyka pracy.

Aby to osiggna¢ centrum proponuije :

75 trenerow

20 rodzajow sportéw

2000 mtodocianych sportowcow

100 miejscowych rozgrywek

377 krajowych

100 konkurséw miedzynarodowych rocznie

-zapewnienie mozliwo$ci zdobycia nowych do$wiadczen

-uczenie sie nowych umiejetnosci

-uczenie sie nowych umiejetnosci spotecznych

~Projekt wspétfinansowany w ramach programu Unii Europejskiej Erasmus+”



Adomas Andrusaitis, Zastepca Kierownika Departamentu Edukacji i Sportu Samorzadu Miasta Alytus
przedstawit aktywnos¢ fizyczng w mie$cie i sytuacje sportowg w Alytus
Infrastruktura

Uniwersalna arena sportowa

3 kompleksy sportowe

stadion

Arena lekkoatletyczna

50 m basen

13 sitowni

1 otwarta, 1 zamknieta strzelnica

2 boisko do pitki noznej

4 korty tenisowe

5 uniwersalnych sztucznych boisk sportowych

Zorganizowane ¢wiczenia

Centrum Sportu i Rekreacji w Alytusie (~ 1900 sportowcow)

39 klubow sportowych

12 klubow zdrowia

4 profesjonalne kluby sportowe

Niezalezne dziatania

Obiekty sportowe (Sciezki rowerowe i turystyczne, 2 parki, 2 jeziora, stadiony szkolne otwarte dla
spotecznosci itp.)

Edukacja

Biuro Zdrowia Publicznego (324 wydarzenia z aktywno$ci fizycznej w 2019 r., 4075 uczestnikow)
Instytucje ksztatcenia ogoinego

Kluby zdrowego stylu zycia

Srodowisko przyjazne rowerzystom

33 km $ciezek rowerowych

5 przystankéw wody pitnej

4 stacje naprawy rowerow

201212016 Alytus jest uznawany za najbardziej sportowe miasto na Litwie.
Silne strony

Miejska infrastruktura sportowa i rekreacyjna



Tradycje

Mnostwo klubow zdrowia

Obfito§¢ zawoddw sportowych jako Srodka promowania aktywnosci fizycznej (360 wydarzen, ponad
10,5 tys. Uczestnikow)

Stabosci

Duza emigracja ludnosci

Emigracja aktywnych sportowcow

Stosunek rodziny do aktywno$ci fizyczne;

Powstat kompleks nizszo$ci fizyczne;

Mozliwosci

Rozwija¢ aktywng infrastrukture rekreacyjng (trenerzy, place zabaw, Sciezki rowerowe)
Promowanie nowych form aktywnosci fizycznej

Zagrozenia

Zmiany w ramach prawnych (zmiany w strategicznych planach miasta, nowe sytuacje polityczne)
Szybki rozwdj technologii informatycznych

Sita nabywcza ludnosci

Ocena sytuaciji

Infrastruktura - dostepna dla mieszkancow

Czes¢ publicznych ustug sportowych zostata zlecona organizacjom publicznym

Aby promowa¢ aktywnos¢ fizyczng dzieci, gtdwne obiekty sportowe w miescie to 1 euro

Dla bezpfatnych sportowcéw - bezptatna infrastruktura zewnetrzna

Ustugi sportowe nie sg powielane




Przedstawiciel Wspinaczkowego Klubu Sportowego ,Pizmakowe Wiewiory” z Gizycka Zbigniew
Pazyszek, ktore rowniez dziata jako stowarzyszenie zaprezentowat udziat oséb z
niepetnosprawno$ciami w zajeciach wspinaczkowych. Dla ludzi niepetnosprawnych wspinaczka jest jak
terapia. Pomaga pokonywac wiasne bariery i osigga¢ to, co wczesniej wydawato sie zupetnie
nieosiggalne. Zajecia wspinaczkowe to znakomita forma rehabilitacji, edukaciji, integracji, komunikaci,
zabawy oraz pracy nad sobg. Wspinaczka poprawia wydolno$¢ organizmu i wzmacnia kondycje
fizyczna.Efekty sq duzo szybsze i bardziej widoczne niz te, ktére osigga sie podczas codziennej, bardzo

zmudnej rehabilitacji.



Drugim stowarzyszeniem z Gizycka, ktére przedstawita Anna Trzesniewska byto Stowarzyszenie na
rzecz dzieci niepetnosprawnych ,Podaruj dziecku rados¢” przy szkole podstawowej nr 3 z oddziatami
integracyjnymi w Gizycku. Misjq stowarzyszenia jest aby pobudzi¢ u dzieci z niepetnosprawno$ciami
aktywno$c¢ fizyczng. W tym celu organizowane sg integracyjne spartakiady sportowe, rodzinne pikniki w

lesie miejskim, marszobieg dla autyzmu.




Swojg oferte z obszaru sportu i kultury fizycznej przedstawita dyrektor Justyna Matelak ze
Specjalnego Osrodka Szkolno — Wychowawczego im. Jana Brzechwy w Gizycku dla ucznidw
niepetnosprawnych intelektualnie. W osrodku dziata szkolne koto sportowe gdzie prowadzone sg
zajecia w sekcjach pitki noznej i pitki koszykowej, co roku organizuje Regionalny Miting Ptywacki
Olimpiad  Specjalnych, zajecia rekreacyjno - zdrowotne podczas, ktérych  uczniowie
uczg sie sztuki samoobrony bez uzywania przemocy, szkolny Turniej Gry w Pitkarzyki-dyscyplina
sportowa doskonalgca koordynacje wzrokowo - ruchowa, Integracyjne Zawody Biegowe, rajdy
rowerowe,nauke na nartach, kuligi, sporty wodne. Uczniowie SOSW zdobywajg medale w olimpiadach

specjalnych na szczeblu ogdlnopolskim i europejskim.




Oferty sportowe w ramach Stowarzyszenia Na Rzecz Wspierania Rozwoju Oséb O Specjalnych
Potrzebach Edukacyjnych,,SZANSA” przedstawita Katarzyna Szwinto. Stowarzyszenie aktywnie
wspiera dziatalno§¢ Os$rodka m.in. przy organizacji wyjazdow, wycieczek, dodatkowych zaje¢. Dzigki
wsparciu finansowym stowarzyszenia w szkole realizowanych jest wiele projektéw i inicjatyw

sportowych.

Mozliwosci uprawiania sportow dla 0sdb o szczegdinych potrzebach w okregu Kuldiga przedstawita
Iveta DirZininka, Didzis SkuSka, Jelena Miezite, Dzintra Freimane. Zwrdcono uwage, iz strona

internetowa totewskiego Zwigzku Lekkoatletycznego nie jest dostosowana dla osob z réznymi



niepetnosprawno$ciami. Nalezy poprawi¢: 1) posredni / link do strony internetowej 2) brak mozliwosci
zmiany wielko$ci liter plus: responsywna obstuga (dla Androida i urzadzen inteligentnych) 3) brak
Jfatwego jezyka”. W Kuldiga znajduje sie kompleks sportowy: sitownia, basen, kompleks SPA i hotel
ustugowy, boksy rowerowe i warsztaty, kluby szachowe i warcaby. Dostosowanie dla oséb z

niepetnosprawno$ciami obejmuje Schodotaz, znaki brajlowskie, dostosowane wejscie i wyjscie z

budynku. Prowadzona jest fizjoterapia dla 0séb niepetnosprawnych.

W godzinach popotudniowych grupa projektowa zwiedzata teren sportowy szkoty dla mitodziezy i
dorostych oraz stadion centrum sportowo-rekreacyjnego Alytusa.
30.06.2020



Dzien rozpoczeto od wizyty w klubie sportowym ,, Alytupis”, ktory promuje zdrowy i aktywny tryb zycia

wsrdd 0sob niepetnosprawnych fizycznie i cztonkdw ich rodzin.Biorg udziat w rozgrywkach: strzeleckich,

bocci, tucznictwie, rzucie kulg i wielu innych.




UST DO

Po wizycie w klubie ,Alytupis” grupa projektowa poznawata mozliwosci uprawiania aktywnosci fizycznej

dla 0sdb z niepetnosprawnosciami w szkotach: Gimnazjum Adolfo Ramanausko-Vanago
A
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Gimnazjum Sv. Benedikto

Ostatnim miejscem ktore zwiedzita grupa projektowa byta szkota naszego partnera Alytaus Dzikijos

mokykla, w ktorej jednym z celdw szkoty jest integracja uczniow ze specjalnymi potrzebami. Programy

edukacyjne w szkole:

. edukacja przedszkolna,

. edukacja podstawowa,

. ksztatcenie wczesnoszkolne i |l etap edukacyjny czes¢ szkot podstawowych,
. zindywidualizowane ksztatcenie podstawowe,

. rozwoj umiejetnosci spotecznych,



. nieformalne programy edukacyjne.
PoznaliS$my metode terapii piaskiem. Piaskoterapia to metoda stymulacji sensorycznej. Poprzez kontakt

skéry dziecka z réznoziarnistymi strukturami piasku dostarczane sg bodzce czuciowe. Piasek poza
rézng strukturg moze mieé r6zng temperature — ciepty rozluznia napiecie miesniowe. Dziata stymulujaco
na uktad krgzenia i nerwowy. Terapia w Piaskownicy jest skuteczna we wsparciu pedagogicznym dzieci
z trudnosciami w uczeniu sie. Dzieci doswiadczajace ich czujg sie sfrustrowane i tracg motywacje do
nauki, majg niskg samoocene a w efekcie czesto stajg sie agresywne. Zabawa w piasku stanowi
niezastapione ¢wiczenie pozwalajace na doskonalenie sprawnosci manualnej, koordynacji wzrokowo

ruchowej oraz wypracowanie ptynnosci ruchow dfoni wptywajace na lepsze przygotowanie do nauki

pisania.

Spotkanie podsumowano dyskusjg koncowa i ustaleniem nastepnych dziatan projektowych.



