
 

„Projekt współfinansowany w ramach programu Unii Europejskiej Erasmus+” 

 

 

Sprawozdanie ze spotkania projektowego Erasmus+ Sport „Sport bez barier” 16-17.01.2020 

 

Pierwsze spotkanie projektowe zespołu zarządzającego rozpoczęło się od zwiedzania Centralnego 
Ośrodka Sportu w Giżycku. Działalność COS skupia się na zapewnieniu odpowiednich warunków 
szkolenia sportowców prowadzonego przez polskie związki sportowe, jak również przygotowaniu kadry 
narodowej do udziału w igrzyskach olimpijskich, igrzyskach paraolimpijskich bądź mistrzostwach 
międzynarodowych. 
Dzięki rozbudowanej bazie sportowo-szkoleniowej COS wspiera wiele dyscyplin sportu, m.in.: 
szermierkę, podnoszenie ciężarów, judo, zapasy, tenis, skoki narciarskie, narciarstwo zjazdowe, 
narciarstwo biegowe, lekkoatletykę, żeglarstwo, boks, kajakarstwo, wioślarstwo, piłkę nożną, 
koszykówkę, siatkówkę. 

 

                   

  



 

 

   

Po zapoznaniu się z działalnością ośrodka rozpoczeto część oficjalną spotkania przywitaniem 

partnerów przez Starostę Giżyckiego oraz dyrektora PZOSiPO – partnera wiodącego. 

 

Po powitaniu partnerzy projektu przedstawili raporty – lokalne możliwości uczestniczenia osób z 

różnymi niepełnosprawnościami w aktywności fizycznej. Pierwsi zaprezentowali się Łotysze: Sport w 

regionie Kuldiga 

 



 

 

 

    

   



 

 

   

 

    

 

Partner z Litwy przedstawił działalność swojej szkoły, gdzie kształci się 610 uczniów, z których 75 

wymaga kształcenia specjalnego.  

   



 

 

 

 

W klasach 5-10, uczą się uczniowie, ktorzy mają duże albo bardzo duże specjalne  potrzeby  

edukacyjne. 

      

   

 

 



 

 

Na podsumowanie dnia wspólne zdjęcie 

 

W godzinach popołudniowych – zwiedzanie obiektów sportowych: basen, hala Miejskiego Ośrodka 

Sportu i Rekreacji 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

17.01.2020 

Zwiedzanie obiektów sportowych : lodowisko, sala gimnastyczna Zespołu Szkół Kształtowania 

Środowiska i Agrobiznesu, siłownie zewnętrzne, wizyta w Specjalnym Ośrodku Szkolno-

Wychowawczym. 

   

   

               

 

 

 

 

 

 



 

 

Lokalne możliwości uczestniczenia osób z różnymi niepełnosprawnościami w aktywności fizycznej w 

Giżycku 

     

 

     



 

 

        


