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Sprawozdanie ze spotkania projektowego, w ktdrym uczestniczyto 10 oséb z Polski, 5 oséb z totwy i 5
0s0b z Litwy.

Organizatorem spotkania byta Alytus Dzukijos mokykla
19.08.2021 Alytus
Nie ma rozwoju umystowego bez rozwoju fizycznego. Kultura fizyczna rozwija réwniez mézg.

Na wstepie przedstawiciel partnera wiodgcego, dyrektor Powiatowego Zespotu Szkét i Placowek
Oswiatowych w Gizycku, Matgorzata Czopinska przedstawita jakie jest znaczenie roli rodzicéw w
promowaniu uczestnictwa oséb niepetnosprawnych w sporcie.

W dalszej czesci spotkania wypowiadali sie rodzice dzieci z niepetnosprawnosciami, dzielili sie
sukcesami swoich dzieci w osiggnieciach sportowych, podkreslali waznos¢ aktywnosci fizycznej w
zyciu ich dzieci, mozliwosci wspétudziatu w zawodach sportowych z rowiesnikami.

Mama Jakuba z Gizycka zwrdcita uwage na to jak dla jej dziecka byto wazne zdobycie pucharu, przez
2 lata nosit go ze sobg wszedzie. Po szkole dodatkowo Jakub trenuje aikido, chodzi na zajecia ze
zdrowymi dorostymi ludzmi. Podkreslita, ze ma to ogromny wptyw na jej dziecko jak rowniez na
osoby z ktérymi trenuje syn, jest w pewnym stopniu formg edukowania zdrowych uczniéw i
uswiadamiania im zdolnosci oséb z niepetnosprawnosciami.

Mama z totwy opowiedziata o swojej corce, ktdra trenuje bocci oraz bieganie. Podkreslita, iz treningi
daja cérce duzo energii.

Natomiast mama Zuzi zwrdcita uwage, ze dla jej corki medale i nagrody nie byty wazne, ona cieszyta
sie ze moze przebywaé wsréd wiekszej liczby oséb, przebywanie z innymi daje jej radosc.

WSszyscy rodzice zwrdcili uwage na jeden problem, iz po zakoriczeniu nauki w szkole ich dzieci korczag
swojg przygode ze sportem i nie majg mozliwosci trenowania.

Po potudniu zwiedzano obiekty sportowe w Alytusie, Park mtodziezowy z terenami rekreacyjnymi,
skateboard, trasy rowerowe.

20.08.2021

Dzien rozpoczeto od aktywnosci fizycznej© Trener Nordic walking zaprezentowat tg dyscypline
sportu jako sport dla kazdego, pokazat prawidtowe techniki chodzenia, a pdzniej przeprowadzit
praktyczny trening.

W péiniejszej czesci dnia kontynuowano dyskusje z rodzicami dzieci z niepetnosprawnosciami,
zastanawiano sie nad rekomendacjami dla swoich samorzaddéw.

Propozycje:

- stworzy¢ alternatywe co po ukonczeniu szkoty? Moze utworzy¢ jakis klub sportowy
- wazne jest porozumienie starostwa z gming w celu lepszej wspdtpracy.
- szkolenie dla trenerdéw, jak pracowac z osobami z niepetnosprawnosciami, zeby sie nie bali
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- rodzice wspdtpracujg razem, pomagajg sobie nawzajem, np. w dowozie dziecka na zajecia,
propozycja stworzenia stanowiska asystenta osoby niepetnosprawne;j

Spotkanie podsumowano ewaluacja:
Walizka

Co wyrzucamy: negatywne emocje, nic

Co zabieramy ze sobg: spotkanie, rozmowa o problemach, praktyki, propozycje; lepsze
zrozumienie celu; bardzo cenne wskazowki rodzicéw; cudowny wypoczynek relaksacyjny; bardzo
wazne rozmowy ; potwierdzenie ze wazna jest wspotpraca miedzy trenerami i rodzicami,
nawigzanie innych relacji z rodzicami, brak dystansu; dzielenie sie doswiadczeniami rodzicow,
¢wiczenia jezykowe, mozliwo$¢ poznania nowych ludzi, mysl ze nie jestem sama ze swoimi
problemami; zachecanie do sportu tez gdy dzieci bedg starsze; doswiadczenie jak inne mamy
sobie radzg z dzie¢mi w wspieraniu ich w aktywnosci fizycznej; utwierdzenie sie w przekonaniu ze
wazny jest sport w szkole; pozytywne emocje, propozycje jak rozwigzywac problemy;
potwierdzenie ze wazni sg rodzice i nalezy zapraszac ich do projektu; wazna wspétpraca szkoty i
rodzicodw; wazne ze méwi sie o tym problemie, ze jest wazny dla wielu stron; cztowiek znalazt
miejsce gdzie go wystuchali; poznanie nowego miejsca.

Na koniec ¢wiczenie w parach, 1 osoba zamyka oczy, druga jg prowadzi pokonujac np. schody
(préba wczucia sie w osobe niewidoma) rozmawiajg o tym co zrobig w najblizszym czasie w
zwigzku z naszym projektem, a pdzniej sie zamieniajg. Podczas tego ¢wiczenia zmierzono sie z
barierg jezykowa, ruchowa.






















