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Alytaus Dzukijos mokykla kartu su partneriais — Gizycko apskrities Svietimo jstaigy
centru (Lenkija), Gizycko Zmoniy su negalia organizacija ,,Sansas* (Lenkija) bei Pelci internatine
mokykla — nejgaliyjy centru (Latvija) — 2020-2021 m. jgyvendina programos Erasmus+ sport
projekta Nr. 612943-EPP-1-2019-1-EL-SPO-SSCP ,,Sportas be klit¢iy*, kurio tikslas nustatyti klidtis,
trukdancias zmonéms su negalia dalyvauti sportingje veikloje.

2010 metais Lietuvoje ratifikuota Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy konvencija*
akcentuoja, jog dalyvaudami sportinéje veikloje nejgalieji turi galimybe atskleisti savo poreikius,
iSkelti problemas ir sidilyti galimus sprendimo biidus. Taip pat, dalyvaudami sportinéje ar kitokio
pobiidzio veikloje, nejgalieji tampa labiau matomi, ir tai skatina jy visapusj ir aktyvy dalyvavimag
visose gyvenimo ir visuomeneés srityse. Viena 1§ probleminiy sri¢iy, kurioje asmenys turintys negalig
patiria sunkumus, — sporto ir fizinio aktyvumo paslaugy pricinamumas.

Siekiant i$siaiskinti situacija Alytuje atlikta Alytaus miesto treneriy bei fizinio ugdymo
mokytojy apklausa, interviu su tévais (globéjais) bei Svietimo jstaigy, sporto kluby, sporto rimuy,
kity viety Alytuje prieinamumo analizé Zmonéms su jvairia negalia sportuoti ar apsistoti atliekant
sportine veikla.

Fizinio aktyvumo ir sportiniy veikly prieinamumo Zzmonéms su negalia analizé Alytaus
mieste parengta Alytaus Dzikijos mokyklai bendradarbiaujant su Alytaus miesto savivaldybés
Svietimo ir sporto skyriumi bei asociacija ,,Savarankiskas gyvenimas*.

Tyrimas atliktas analizuojant Siuos aspektus :

1. Sporto specialisty patirtis, jtraukiant vaikus ir jaunuolius, turinCius negalig dél
intelekto sutrikimy, j sportines/fizines veiklas.

2. Svietimo jstaigy prieinamumas sportuoti zmonéms su fizine negalia ir regos negalia.

Parkavimo viety pritaikymas. Internetiniy Svetainiy priecinamumas regos negalig turintiems asmenims.

3. Sporto kluby prieinamumas sportuoti zmonéms su fizine negalia. Jrangos pritaikymas.
Parkavimo viety pritaikymas. Internetiniy svetainiy prieinamumas.

4. Kity sporto jstaigy ir treniravimosi lauke prieinamumas.

5. VieSbuciy prieinamumas apsistojant sportininkams, turintiems fizing, regos, klausos

bei intelekto negalig. Parkavimo viety pritaikymas.

Sporto specialisty patirtis, jtraukiant vaikus ir jaunuolius, turincius negalia dél

intelekto sutrikimuy, j sportines/fizines veiklas.

! Jungtiniy Tauty Nejgaliyjy konvencija (2010), Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencija (1995)



Viso apklausoje dalyvavo 28 respondentai: 17 fizinio ugdymo mokytojy ir 11 jvairiy
specializacijy treneriy. Buvo siekiama iSsiaiskinti sporto specialisty iSsilavinimg bei Zinias apie darbg
su nejgaliaisiais. Didesné dalis fizinio ugdymo mokytojy (65 proc. (11)) ir treneriy (82 proc. (9)) néra
igije iSsilavinimo, suteikiancio teis¢ darbui su nejgaliaisiais (1 paveikslélis), taciau visi fizinio
ugdymo mokytojai yra isklause specialiosios pedagogikos ir psichologijos kursa?, ir tik vienas treneris

Siuo klausimu isklaus¢s papildomus mokymus (2 paveikslélis).

M Yra baige studijas suteikiancias teise dirbti su M [$klause kursus/mokymus suteikiancius teise dirbti su
nejgaliaisiais nejgaliaisiais
B Néra baige studijy suteikianciy teise dirbti su M Neisklause kursus/mokymus suteikiancius teise dirbti
nejgaliaisiais su nejgaliaisiais
0
17
TRENERIAI FIZINIO TRENERIAI FIZINIO
UGDYMO UGDYMO
MOKYTOJAI MOKYTOJAI

1 pav. Respondenty, baigusiy studijas, suteikiancias teis¢ Pav. 2. Respondenty, baigusiy kursus/mokymus,
suteikiancias teis¢ dirbti su nejgaliaisiais, dalis. suteikiancias teis¢ dirbti su nejgaliaisiais, dalis.

Paklausus respondenty “Kur ir kaip jgijote Siy Ziniy?”, respondentai jvardino Siuos Ziniy
Saltinius: savarankiskai per ziniasklaida, studijy metu, seminary, mokymy metu, darbo metu, i$ kity
specialisty, bendradarbiaujant su kitomis ugdymo jstaigomis. Dazniausig ziniy $altinj respondentai
jvardino ziniasklaidg (televizija,, video, zurnalai, internetas, knygos, straipsniai), taip pat nemaza
respondenty dalis jvardijo, kad $iy Ziniy yra jgij¢ studijy metu ir darbe.

Didzioji dalis treneriy nurodé, kad neturéjo patirties jtraukti vaikus ir jaunuolius,
turin¢ius negalig d¢l intelekto sutrikimo j sporta/fizines veiklas, maza patirt] turintys teigé 18 proc.
respondenty, 9 proc. turéjo jtraukties patirtj su asmenimis, turinéiais kity specialiyjy ugdymosi
poreikiy (3 paveikslélis). Skirtingai nei treneriai, visi fizinio ugdymo mokytojai turéjo darbo patirties,
jtraukiant asmenis turinCius specialiyjy ugdymosi poreikiy, o 35 proc. (6) respondenty turéjo

itraukties patirt] su asmenimis turin¢iais intelekto negalig (4 paveikslélis).

? Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymas ,,D¢l reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraso
patvirtinimo* 2014 m. rugpjicio 29 d. Nr. V-77
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10
W Neturi patirties W Neturi patirties
B Maza patirtis B Maza patirtis
Jtraukties patirtis asmeny, turiniy kity SUP Jtraukties patirtis asmeny, turinciy kity SUP
Jtraukties patirtis asmeny, turinciy intelekto negalig Jtraukties patirtis asmenuy, turinéiy intelekto negalig

Pav. 3 Treneriy patirtis, jtraukiant asmenis turincius

. . Pav. 4 Fizinio ugdymo mokytojy patirtis, jtraukiant
intelekto negalia

asmenis turincius intelekto negalia

Beveik visi respondentai pasiruo$¢ priimti j uzsiémimus zmones, turin¢ius negalig.
Dauguma teiginiy pozityvis, atliepiantys itrauktj: ,,noriu padéti vaikams su negalia..., ,tai padéty
auklétiniams ugdyti daugybe zmogiSkyjy savybiy, tokiy kaip tolerancija, pagalba, bendravimas ir
bendradarbiavimas su nejgaliuoju®, ,tai padéty suprasti juos...“. Analizuojant rezultatus rasta, jog
keletas respondenty nesvarste tokios galimybés bei nesusimaste apie tai. Taip pat esg teigianciy, jog
galimybe uzsiimti sportine veikla svarstyty atsizvelgiant | negalig.

Siekiant iSsiaiSkinti nejgaliyjy dalyvavimg sportinése varzybose 46 proc. (13)
respondenty teigia, jog negalig turintys asmenys dalyvauja, o 54 proc. (15) jog nedalyvauja sportinése
varzybose. Didzioji dalis tiriamyjy (72 proc. (20)) teigé, jog dalyvaujanéiy bendrose varzybose dalis
yra mazesné negu dalyvaujanciy varZybose skirtose tik Zmonéms su negalia.

ISvados ir rekomendacijos.

¢ Ketvirtadalis tyrime dalyvavusiy respondenty yra baigusiy studijas, o daugiau negu puse
— baigusiy kursus/mokymus, suteikiancias Ziniy darbui su nejgaliaisiais. Tyrimo rezultatai atskleide,
kad kai kuriems treneriams vis dar stinga Ziniy ir darbo su nejgaliaisiais patirties.

e Daugelis respondenty Ziniy jgyja savarankiSkai per vieSai prieinamas Zziniasklaidos
priemones.

e Tyrimo metu atsiskleidé daugumos treneriy ir fizinio ugdymo mokytojy teigiamos
nuostatos, kuriant jtraukig ugdymosi aplinkag asmenims su negalia. Respondentai atsakymai apie
dalyvavima/nedalyvavima sporto varzybose pasiskirsté¢ tolygiai, taciau dalyvaujanciy bendrose
varzybose dalis yra mazesné negu dalyvaujanciy varzybose skirtose tik Zzmonéms su negalia.

e Atsizvelgiant | Sio tyrimo rezultatus ugdymo ir sporto jstaigoms rekomenduojama
plétoti bendradarbiavimo galimybes tarpusavyje arba su organizacijomis, kuriose dirbama su

asmenimis turinciais intelekto negalig.



Svietimo istaigq3 prieinamumas sportuoti Zmonéms su fizine negalia ir regos
negalia. Parkavimo viety pritaikymas. Internetiniy svetainiy prieinamumas regos negalig
turintiems asmenims.

Alytaus ,,Sakalélio*“ pradiné mokykla - Statybininky g. 39. Néra parkavimo vietos,
pritaikytos zmoniy su negalia automobiliams statyti. Pati mokykla visiskai nepritaikyta. Pri¢jimas nuo
jvaziavimo nepritaikytas judéjimo negalig turintiems. Néra taktiliniy jspé&jamyjy pavirSiy Zzmonéms su
regos negalia. Matoma i§ 5 paveikslélio tik geltonos juostos ant pirmo ir tre¢io laiptelio, bet neryskios.
Taip pat ant lauko dury — geltonas skritulys. Interneto svetainé pritaikytaregos negalig turintiems, nes
yra galimybe¢ keisti dydj, Srifta, spalva. Tik pasirinkimo mygtukas nuleistas  puslapio vidurj, todél i§
karto atsivertus puslapj gali buti sudétinga jj surasti bei po to susipazinti su informacija pasirinkus

tinkamg funkcija.

5 pav. Jéjimas i ,,Sakalélio® pradine mokykla
Rekomendacijos: Reikalingi bent trys nuozulnts keltuvai iki sporto salés, vienas
lauke ir du viduje (= po 6 500 Eur). Jrengti parkavimo vieta, pritaikyta zmoniy Su negalia
automobiliams statyti. Padaryti taktilinius jspéjamuosius pavirSius arba labiau paryskinti grindy
dangos kontrastg. Kur reikalinga, naudoti Zenklinimo ir informavimo priemones: korteles, lipdukus,
kurie suteikty aiSky supratimg apie konkrety objekta. Interneto puslapyje priemoniy pasirinkimo
mygtuka regos negalig turintiems patalpinti puslapio virSuje, kad Sie Zmonés atsiverte interneto

svetaing sugebéty Ji greitai surasti.

3 Pagal Lietuvos Respublikos ministro jsakymg dél statybos techninio reglamento str. 2.02.01:2019 ,Statiniy
prieinamumas” patvirtinimo, jsigaliojusio nuo 2020 m. sausio 1 d. sporto paskirties pastatai, mokslo paskirties pastatai,

viesbudiy paskirties pastatai turi bati pritaikomi specialiems nejgaliyjy poreikiams.
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Alytaus ,,Drevinuko“ mokykla-darzelis - Topoliy g. 19. Irengtas pandusas, yra liftas
pakilti j sporto sale. Néra parkavimo vietos, pritaikytos Zmoniy su negalia automobiliams statyti.
Ivaziavimas nuo gatvés | teritorija nepritaikytas ir neatitinka statybos techninio reglamento
reikalavimy. Néra taktiliniy jspéjamyjy pavirSiy Zmonéms su regos negalia. Internetiniame puslapyje
yra padaryta versija Zmonéms turintiems regé¢jimo negalia.

Rekomendacijos: Padaryti tinkamus nuvaziavimus. Jrengti parkavimo vieta, pritaikyta
Zzmoniysu negalia automobiliams statyti. Padaryti taktilinius jspéjamuosius pavirsius. Kur reikalinga,
naudotizenklinimo ir informavimo priemones: korteles, lipdukus, kurie suteikty aisky supratimg apie
konkrety objekta.

Alytaus Dziikijos mokykla - Tvirtovés g. 7. Néra pritaikyto patekimo nuo vieSojo
transporto stotelés ; mokyklos teritorija, nes nesutvarkyta sankryZza ir pésciyjy peréja, néra nuolydziy
zmonéms judantiems su vezimélio ar vaikStynés pagalba. Taip pat pati mokykla neatitinka statybos
techninio reglamento reikalavimy, nes néra taktiliniy taky zmonéms su regos negalia, nors viduje
pirmas ir paskutinis laiptai padengti kontrastiniu grindy dangos pavirSiumi. Tik prie Dzikijos
mokyklos korpuso klasiy, skirty mokiniams su individuliais poreikiais, taktiliniai takeliai yra
padaryti. Taip pat visur per auksti slenksciai (6 paveieikslélis). Internetinis puslapis néra pritaikytas
regos negalig turintiems zmonéms.

Rekomendacijos: Galimi keli variantai. Mokykloje nuozulnus keltuvas per tris aukstus
(16 000 Eur), reikalingas keltuvas i§ lauko pusés (6 500 Eur) arba pandusas (=5 000-7 000 Eur
priklausomai nuo kurioje puséje bus jrengta pagrindinis ar galinis jéjimas). Vertikalus keltuvas j kita
pastatg (Dzikijos mokyklos korpusas (+22 000 Eur). Padaryti taktilinius jspéjamuosius pavirSius ir
prie bendro lavinimo mokyklos pastato bei pastato viduje. Interneto svetaing pritaikyti regos negalia
turintiems zmonéms. Kur reikalinga, naudoti Zenklinimo ir informavimo priemones: Kkorteles,

lipdukus, kurie suteikty aisky supratimg apie konkrety objekta.

6 pav. [¢jimas j Dzukijos mokykla ir laiptai jéjus



Alytaus Sv. Benedikto gimnazija - Topoliy g. 19. Néra parkavimo vietos, pritaikytos
zmoniy su negalia automobiliams statyti. Per ilgas pakilimas j sporto salg¢ ir prie§ pat sporto sale
didelis slenkstis kaip matoma 7 paveikslélyje, néra tualeto, duso pritaikyto nejgaliesiems. I§ viso per
visa mokykla yra tik vienas tualetas pritaikytas nejgaliesiems pirmame aukste. Zmonéms Su regos
negalia mokykla nepritaikyta, nes néra taktiliniy ispéjamyjy pavirSiy, o tai pat turéklai nei liftas
nepazymeéti Brailio rastu. Interneto svetainé pritaikyta regos negalig turintiems Zzmonéms, kadangi
yra jdétas mygtukas, kuriame patalpinta jvairios funkcijos, kurias galima pasirinkti (teksto dydis,

spalvos, kontrastas, negatyvas).

7 pav. Jéjimas Sv. Benedikto gimnazijos sporto sale

Rekomendacijos: Pritaikyti nuolydzius ir duSus/tualetus pagal statybos techninj
reglamentg. [rengti parkavimo vieta, pritaikyta zmoniy su negalia automobiliams statyti. Kur
reikalinga, naudoti Zenklinimo ir informavimo priemones: Kkorteles, lipdukus, kurie suteikty aisky
supratimg apie konkrety objektg. Tai ypa¢ svarbu, kai Zmonés su intelekto negalia Sioje jstaigoje
norés atlikti sporting veikla.

Alytaus Senamies¢io pradiné mokykla - Birutés g. 26. Prie sporto salés néra
pritaikyty nejgaliesiems tualety nei pritaikyto duSo. Patekimas j pacig mokyklg néra pritaikytas
Zmoneéms su regos negalia, néra informaciniy Zenkly, kaip paZyméty dury geltonu skrituliu, o tai pat
néra taktiliniy jspéjamyjy pavir§iy Zmonéms su regos negalia. Néra parkavimo vietos, pritaikytos
zmoniy Su negalia automobiliams statyti, kadangi nei nepazyméta, nei nestovi tai nurodantys
zenklai. Internetinis puslapis turi versija zmonéms su regos negalia, bet tik su viena funkcija
sumazinant arba padidinat teksta.

Rekomendacijos: Pritaikyti tualetus ir dusus prie sporto salés. Padaryti taktilinius
Ispé€jamuosius pavirSius zmonéms su regos negalia. [rengti parkavimo vieta, pritaikyta Zzmoniy su
negalia automobiliams statyti. Kur reikalinga, naudoti Zenklinimo ir informavimo priemones:
korteles, lipdukus, kurie suteikty aiSky supratima apie konkrety objekta. Tai aktualu, kai Zmonés su
intelekto negalia Sioje istaigoje nori atlikti sporting veikla. Internetiniame puslapyje reikia jterpti

daugiau funkcijy regos negalig turintiems Zmonéms kaip spalvos, kontrasto, rySkumo, Sviesos
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pakeitimas.

Alytaus Piliakalnio progimnazija - Jiezno g. 1. VisiSkai nepritaikyta nei aplinka
Salia mokyklos, nei pati mokykla. Sporto sal¢ yra antrame aukste, néra keltuvo (lifto), taip pat néra
pritaikyty tualety. Nuo vieSojo transporto stotelés priéjimas ir pés€iyjy peréja taip pat nepritaikyti,
kadangi yra aukti Saligatvio bortai. Zmonéms su judéjimo negalia nejmanoma pereiti. Néra
parkavimo vietos, pritaikytos zmoniy su negalia automobiliams statyti. Néra taktiliniy jspéjamyjy
pavirSiy zmonéms su regos negalia. Internetiniame puslapyje galima padidinti arba sumazinti Srifto
dydj, taciau truksta kity pasirinkimo funkcijy.

Rekomendacijos: Kadangi néra patogaus patekimo i§ lauko, reikalingas vertikalus
keltuvas (=8 000 Eur). Viduje keltuvas iki antro auksto (=13 000 Eur). Pritaikyti dusus ir tualetus,
kadangi per siauri. Padaryti nuolydzius ties pésCiyjy peréja ir kad biity patogus pri¢jimas nuo
vieSojo transporto stotelés. Padaryti taktilinius jspéjamuosius pavir§ius Zzmonéms su regos negalia.
Kur reikalinga, naudoti zenklinimo ir informavimo priemones: korteles, lipdukus, kurie suteikty
aiSky supratimg apie konkrety objekta. Internetiniame puslapyje reikia jterpti daugiau funkcijy
regos negalia turintiems Zzmonéms kaip spalvos, kontrasto, rySkumo, §viesos pakeitimas.

Alytaus jaunimo ir suaugusiyjy mokykla - Miklusény g. 36. Aplinka pritaikyta, yra
pandusai ir viduje, ir iSor¢je. Irengtas liftas | antrg aukstg. Aikstelé pritaikyta Zzmoniy su negalia
automobiliams statyti. Prie j¢jimo yra taktilinis takas. Interneto svetainé prieinama regos negalig
turintiems.

Rekomendacijos: Reikalingas tik kosmetinis remontas — praplatinti tualety duris. Kur
reikalinga, naudoti Zenklinimo ir informavimo priemones: korteles, lipdukus, kurie suteikty aisky
supratimg apie konkrety objekta.

Alytaus Adolfo Ramanausko - Vanago gimnazija - Birutés g. 2. Pandusas yra
padarytas jeinant | gimnazijg (8 paveikslélis), ta¢iau iSmontuotas keltuvas i sporto sale, kuris buvo
pastatytas 1§ karto po remonto, o $Siuo metu jo néra. Automobiliy aikstelé nepritaikyta, sporto sal¢je
peréjimai su laiptais, duso kabinos ir tualetai nepritaikyti asmenims su negalia.

Rekomendacijos: Irengti parkavimo vieta, pritaikyta Zmoniy su negalia
automobiliams statyti. Reikalingas keltuvas | sporto salg. Sporto saléje peréjimus padaryti su
nuolydziais, duSo kabinas ir tualetus pritaikyti asmenims su negalia. Kur reikalinga, naudoti
zenklinimo ir informavimo priemones: korteles, lipdukus, kurie suteikty aiSky supratimg apie
konkrety objekta. Tai ypac reikalinga, kai Zmonés su intelekto negalia Sioje jstaigoje norés atlikti

sportine veiklg.



8 pav. J¢jimas j Adolfo Ramanausko - Vanago gimnazija

Alytaus Saltiniy progimnazija - Lauko g. 23. ] progimnazija galima patekti pandusu
(9 paveikslelis). Automobiliy aikStele néra pritaikyta, vieSojo transporto per¢ja nepritaikyta
zmonéms su judéjimo negalia, sporto salé nepritaikyta, negalima patekti j riibing, kadangi yra
laiptai. Ant jéjimo dury stiklo néra uzklijuoto geltono skritulio, kuris reikalingas regos negalig
turintiems, nors jeinant ir padarytas pandusas, taciau per platus, jo pradzia ne nuozulni ir asmuo
judantis su nejgaliojo veziméliu ar vaikStyne gali uzklititi. Néra taktiliniy jspéjamyjy pavirSiy
Zmoneéms su regos negalia. Internetiniame puslapyje galima tik raidZiy dyd;j pasikeisti didesniu arba

mazesniu.

9 pav. Jéjimas j Saltiniy progimnazija
Rekomendacijos: Jrengti parkavimo vieta, pritaikytg Zmoniy su negalia
automobiliams statyti. Padaryti taktilinius jspéjamuosius pavirSius arba labiau paryskinti grindy
dangos kontrastg kaip ir nuoZulnesn¢ jrengto panduso pradzig tuo paciu susiaurinant porankius.
Pritaikyti patekima j rubing. Internetiniame puslapyje jdéti daugiau funkcijy pasirinkimo regos

negalig turintiems, kaip spalvos, kontrasto, rySkumo, Sviesos pakeitimas. Kur reikalinga, naudoti



zenklinimo ir informavimo priemones: korteles, lipdukus, kurie suteikty aiSky supratima apie
konkrety objektg. Tai ypacreikalinga, kai Zzmonés su intelekto negalia Sioje jstaigoje norés atlikti
sporting veikla.

Alytaus Panemunés progimnazija - A. Jonyno g. 10. Visiskai nepritaikyta, nes j pacia
mokykla papulti sudétinga, néra panduso, visur laiptai (10 paveikslélis). Automobiliy aikstelé taip
pat nepritaikyta negalig turintiems asmenims. | sporto sale veda laiptai - nejmanoma patekti
asmenims su judé¢jimo negalia. Riibinés, tualetai, dusSai nepritaikyti. Néra taktiliniy jspéjamyjy
pavirSiy zmonéms su regos negalia. Internetiniame puslapyje galima tik pakeisti teksto dydj, kity

funkcijy néra.

10 pav. J¢jimas j Panemunés progimnazija

Rekomendacijos: Pritaikyma reikia daryti visur: patenkant j progimnazijg, j Sporto
sale, automobiliy aiksteléje, rubinése, tualetuose, duSuose, interneto svetaingje. Kur reikalinga,
naudoti zenklinimo ir informavimo priemones: korteles, lipdukus, kurie suteikty aisky supratimag
apie konkrety objekta.

Alytaus Putiny gimnazija - Saltiniy g. 1. Automobiliy aikstelé néra pritaikyta negalia
turintiems asmenims. Patekimas j mokyklg yra sudétingas, nes kazkada seniai buvo padarytas status
pandusas prie jéjimo dury (11 paveikslélis), néra taktiliniy jspéjamyjy pavirsiy, iki sporto salés
jmanomapaklititi, taciau iki persirengimo kambariy yra laiptai. Internetinis puslapis néra pritaikytas
regos negalig turintiems zmonéms.

Rekomendacijos: Jrengti parkavimo vieta, pritaikyta Zzmoniy su negalia automobiliams
statyti. Padaryti nuozulnesnj pandusg, taktilinius jspéjamuosius pavirSius pagal statybos techninj
reglamentg arba labiau paryskinti grindy dangos kontrasta. Pritaikyti ribines. Kur reikalinga, naudoti

zenklinimo ir informavimo priemones: korteles, lipdukus, kurie suteikty aiSky supratimg apie
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konkrety objekta. Pritaikyti interneto svetaine regos negalig turintiems asmenims.

11 pav. [¢jimas j Putiny gimnazija

Alytaus Liki§kéliy progimnazija - Likiskeliy g 12. Automobiliy aikstelé néra
pritaikyta negalig turintiems asmenims. Sporto sal¢ yra antrame aukste, pritaikyto patekimo nei i$
lauko, nei i§ pirmo aukSto néra mokiniams su judéjimo negalia. Rubings, tualetai, duSai nepritaikyti.
Neéra taktiliniy jspéjamyjy pavirs$iy zmonéms su regos negalia. Interneto svetainé néra pritaikyta regos
negalig turintiems asmenims.

Rekomendacijos: Pritaikymo reikia daryti visur: patenkant j progimnazija, j sporto sale,
automobiliy aikSteléje, riibinése, tualetuose, dusSuose, interneto svetainéje. Kur reikalinga, naudoti
zenklinimo ir informavimo priemones: korteles, lipdukus, kurie suteikty aiSky supratimg apie
konkrety objekta.

Alytaus Dainavos progimnazija - Vilties g. 12. Automobiliy aikstelé pritaikyta negalig
turintiems asmenims, taciau néra pazymeéty saleliy. Pritaikytas patekimas, nes yra pandusas prie vieny
dury, prie kity pagrindiniy dury pirmasis ir paskutinis laiptai pazyméti geltona spalva (12
paveikslélis), mokyklos viduje taip pat laiptai pazyméti geltona spalva. Taciau néra taktiliniy
1spéjamyjy pavirsiy. Iki sporto salés patekti galima, taciau  rubines ir dusus yra laptai. Internetiniame

puslapyje galima tik raidziy dydj pasikeisti didesniu arba maZesniu.

AN | ~Sml
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12 pav. J¢jimai j Dainavos progimnazija
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Rekomendacijos: Automobiliy aiksteléje nupiesti saleles, kad buty aiski vieta
automobiliui pastatyti bei laisva vieta iSlipant esant poreikiui su nejgaliojo veziméliu. Pritaikyti
patekimg ] rubines ir duSus. Padaryti taktilinius jspéjamuosius pavirSius Zzmonéms su regos negalia.
Kur reikalinga, naudoti zenklinimo ir informavimo priemones: korteles, lipdukus, kurie suteikty aiSky
supratimg apie konkrety objekta. Internetiniame puslapyje jdéti daugiau funkcijy pasirinkimo regos
negalig turintiems, kaip spalvos, kontrasto, rySkumo, $viesos pakeitimas.

Alytaus Jotvingiy gimnazija - Topoliy g. 20. Aikstel¢ pritaikyta automobiliams su
salele, uzvaziavimas islipus i§ automobilio Zzmogui su negalia pazymeétas taktilinémis plytelémis,
placios lauko durys, nepazymétos geltonu skrituliu, jéjus j patalpg yra laiptai, taciau yra pritaikytas
keltuvas zmonéms su negalia  pirmg auksta, laipty pirma ir paskutiné pakopa pazyméta geltona juosta,
sporto salés durys placios ir iki sporto salés galima pakliati. Nepritaikyti tualetai. Interneto svetainé
néra pritaikyta regos negalig turintiems.

Rekomendacijos: Pritaikyti tualetus prie sporto sakés padidinant jy erdve. Pritaikyti
interneto svetaing regos negalig turintiems. Kur reikalinga, naudoti Zenklinimo ir informavimo
priemones: korteles, lipdukus, kurie suteikty aiSky supratimg apie konkrety objektg. Tai ypac
reikalinga, kai zmonés su intelekto negalia Sioje jstaigoje norés atlikti sporting veikla.

Alytaus Vidzgirio progimnazija - Kastony g. 3. Néra pritaikytos vietos asmeny su
negalia automobiliams statyti, jrengtas pandusas prie jéjimo j mokyklg dury, kurios pazymétos
geltonu skrituliu. Iki sporto salés patekti galima, tualetas nejgaliesiems kaip tik pradétas montuoti,
persirengimo kambariai nepritaikyti, nes laiptai j virSy ir Zemyn. Interneto svetainé pritaikyta regos
negalig turintiems (jvairus priemoniy pasirinkimas: teksto dydis, spalvos, kontrastas, rySkumas,
Sviesumas).

Rekomendacijos: Jrengti parkavimo vieta, pritaikytg Zmoniy su negalia automobiliams
statyti. Pritaikyti rubines. Padaryti taktilinius jspéjamuosius pavirSius arba labiau paryskinti grindy
dangos kontrastg. Kur reikalinga, naudoti Zenklinimo ir informavimo priemones: korteles, lipdukus,
kurie suteikty aiSky supratimg apie konkrety objekta.

Alytaus profesinio rengimo centras - Putiny g. 40 (Statybos technologijy ir verslo
skyrius - A. Jonyno g. 12). Pagrindiniame centro pastate yra sporto salé ir treniruokliy salé. Patekimas
1§ automobiliy aikstelés — pandusas kylant i virsy link pagrindiniy dury, o po to yra vertikalus keltuvas
pakilti iki pagrindiniy j¢jimo dury. Sporto saléje Zmonés su negalia ZaidZia Bocia ir kitus sporto
zaidimus. Taip pat galima treniruotis treniruokliy sal¢je. Néra taktiliniy jspéjamyjy pavirSiy Zmonéms
su regos negalia. Néra parkavimo vietos, pritaikytos Zmoniy su negalia automobiliams statyti. Tokia
vieta kaip tik yra prie Statybos technologijy ir verslo skyrius, nors néra pazymétos salelés. Jeinant j §j
skyriy yra jrengtas patogus pandusas. Néra taktiliniy jspéjamyjy pavirSiy Zmonéms su regos negalia.

Internetiniame puslapyje galima pasikeisti Srifto dydj, bet daugiau néra jokiy kity funkcijy.
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Rekomendacijos: Irengti parkavimo vieta, pritaikyta Zzmoniy su negalia automobiliams
statyti ir prie pagrindinio pastato. Padaryti taktilinius jspéjamuosius pavirSius arba labiau paryskinti
grindy dangos kontrastg. Internetiniame puslapyje jdéti daugiau funkcijy pasirinkimo regos negalig
turintiems, kaip spalvos, kontrasto, rySkumo, Sviesos pakeitimas. Kur reikalinga, naudoti Zenklinimo
ir informavimo priemones: korteles, lipdukus, kurie suteikty aisky supratima apie konkrety objekta

Sporto kluby prieinamumas sportuoti Zmonéms su fizine negalia. Jrangos
pritaikymas. Parkavimo viety pritaikymas. Internetiniy svetainiy prieinamumas.

Sporto klubas ,,Margiris“ - Naujoji g. 52 (,,Alytaus sporto ir rekreacijos centre®).
Klubas jrengtas antrame aukste. Lifto bei keltuvo arti klubo zmonéms su negalia néra. Yra paprastas
liftas toliau nuo sporto klubo - arenos pastate, i§ kurio biity jmanoma patekti ir j sporto kluba,taciau
nevykstant sporto renginiams ten biina uzrakinta. Treniruokliai klube jprasti, skirti skirtingo amziaus
grupiy sveikiems Zzmonéms. Specifiniy bei automatizuoty ar pan. treniruokliy, skirty zmonés su
judéjimo negalia néra. ] ribines patekti nejgaliajam su veziméliu Siek tiek sudétinga, nes per siauros
dury angos. Taip pat riibines, duSus bei sporto klubg skiria nemazi atstumai. Dalis treniruokliy judant
ratu buty pasiekiami nejgaliajam su veziméliu, taciau Zenkli dalis ne, nes per mazi tarpai tarp
treniruokliy. Visumoje klubas néra pritaikytas nejgaliesiems. Dienos metu, tuo paciu laiku klube
treniruojasi vidutiniskai 10-15 sveiky zmoniy. Praktikoje klube yra treniravesi, atstatinéjo jégas vos
keletas nejgaliyjy su kuriais turéjo biiti lydintysis zmogus. Klube dirba jprasti treneriai. Internetiné
svetainé nepritaikyta zmonéms su negalia. Yra parkavimo vieta zmonéms su negalia, ta¢iau ne visiskai
atitinka reikalavimy, kadangi be salelés.

Sporto klubas ,,Zalgiris* - Udrijos g. 2a. Klubas jsikiires antrame aukste, j kurj veda
paprastilaiptai. Lifto ar keltuvo Zmonéms su negalia néra. Treniruokliai klube jprasti, skirti skirtingo
amziaus grupiy sveikiems zmonéms. Specifiniy bei automatizuoty ar pan. treniruokliy, skirtyzmonés
su jud¢jimo negalia néra. Dienos metu klube vidutiniSkai treniruojasi 10-12 sveiky Zmoniy. Klubo
praktikoje yra keletas atvejy kuomet treniravosi, atstatinéjo jégas negalia turintys bei sunkias traumas
patyr¢ zmonés. Prie pagrindiniy treniruokliy yra neblogasprieinamumas, tarpai pakankami, kad juos
galéty pasiekti ir nejgalusis su veziméliu. Durys j ribines, dusus siauros, tad su veziméliu biity
sudétinga paklitti. Klubas moksleiviams, studentams bei pensininkams taiko nuo 10-15% nuolaidas.
Pagal sutarimg tokig pat nuolaidg pritaikyty ir nejgaliesiems. Internetiné svetainé nepritaikyta
Zmonéms su negalia.

Sporto klubas ,,Olimpo Kalnas* - Naujoji g. 114B. Klubas jsikiires dideliame angare,
turinCiame skirtingos treniruociy paskirties sales dviejuose aukstuose. | klubg Zzmonéms su judéjimo
negalia patekti lengva, nes didziausig treniruokliy kiekj turinti salé yra pirmame aukste. Treniruokliai
klube jprasti, skirti skirtingo amziaus grupiy sveikiems Zmonéms. Specifiniy bei automatizuoty ar

pan. treniruokliy, skirty Zzmonés su judé€jimo negalia néra. Tarp treniruokliy tarpai pakankamai dideli,
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tad gerai pasiekiami nejgaliajam su veziméliu. Yra pritaikytas atskiras tualetas zmonéms su negalia.
Ribinés ir dusai lengvai pasiekiami, nesyra pirmame aukste prie pagrindinés treniruokliy salés. Taciau
yra per siauri ribiniy bei dusy dury tarpai 65 cm (13 paveikslélis), tad su veziméliu patekti yra
sudétinga. Dusuose néra guminiy kiliméliy, tad nejgaliajam, kuris gali 1étai eiti, baty slidu. Taip pat
néra turékly nei riibinése, nei dusuose. Dienos metu klube vidutinis$kai treniruojasi 10-20 sveiky
zmoniy. Klubo praktikoje pasitaiké apie 6-10 atvejy kuomet jame reabilitavosi, treniravosi sunkias
traumas patyre bei nejgalis Zmonés. Klubas turi skirtingus trenerius, kineziterapeuta. Klubas
moksleiviams, studentams, pensininkams bei nejgaliesiems taiko 10% nuolaidg. Internetiné svetainé
nepritaikyta zmonéms su negalia. Automobiliy aikstel¢ uzpilta skalda, neiSasfaltuota, tod¢l sunku ant
jos judéti. Néra priimto sprendimo i§ savivaldybés dél parkavimo vietos, pritaikytos Zmoniy su

negalia automobiliams statyti jrengimo.

[ *F: a T 3
13 pav. Per siauros klubo riibinés durys

Alytaus nejgaliyju sportinis sveikatingumo klubas ,,Viltis* - Naujoji g. 16. Klubas yra
rasyje ir turi 2 mazytes sales, kuriose yra keletas pagrindiniy treniruokliy, $tangy. Treniruokliai klube
jprasti, skirti skirtingo amziaus grupiy sveikiems zmonéms. Specifiniy beiautomatizuoty treniruokliy,
skirty zmonés su judéjimo negalia néra. Klube treniruojasi daugiausiai tik klubo nariai, kurie
dalyvauja jvairiose parolimpinése varzybose ir atstovauja klubg kaip sportininkai. Klubo nariai
treniruojasi nemokamai. | klubg nusileisti nejgaliesiems yra padarytas keltuvas. Klube néra duso. Taip
pat néra uzvaziavimo prie panduso (14 paveikslélis). Néra parkavimo vietos, pritaikytos Zmoniy su

negalia automobiliams statyti. Neturi internetinés svetainés.
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14 pav. [&jimas j nejgaliyjy sportinj sveikatingumo kluba ,, Viltis*

Alytaus apskrities nejgaliyjuy sveikatingumo ir sporto klubas ,,Alytupis* - Daugy g.
5A. Nepavyko su vadovu susisiekti ir j patalpas paklitti. Kieme jeinant padarytas pandusas. Jie
uzsiima lauko sportu, krepsiniu. Naudojasi Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto centrosporto
sale. Neturi internetinés svetainés.

Sporto ir sveikatingumo klubas ,,SauléGYM“ - Ugniagesiy g. 8. Jsikiirgs antrame

aukste, laiptai, todél sudétinga paklititi zmonéms su judéjimo negalia (15 paveikslélis).

15 pav. Jéjimas j sporto ir sveikatingumo kluba ,,.SauleGYM*

Kity sporto jstaigy ir treniravimosi lauke prieinamumas.

Alytaus sporto ir rekreacijos centras - Naujoji g. 52. Néra pritaikytos vietos asmeny
su negalia automobiliams statyti. Jrengtos trys durys patekti j §j centrg. Vienos i§ jy yra cokoliniame
aukste, per kurias galima pasiekti lifta ir pakylant liftu paklititi i antra auksta. Cokoliniame aukste
vyksta zmoniy su negalia Saudymo varzybos. Patekimas j baseing yra i§ arenos pusés per duris
cokoliniame auksSte pakylant liftu. Norint paklifiti reikia paskambinti nurodytu telefonu prie dury.
Tuomet ateina darbuotojas ir palydi iki baseino. Prie didZiojo baseino yra pritaikytas mazas baseinas
kaip ir duSai su riibinémis. Kitos durys yra padarytos su pandusu norint pakliditi j areng. Prie treciy
dury, pro kurias galima pasiekti §io centro administracija, néra jokio pritaikymo (16 paveikslélis) tik
uzlipdyti geltoni skrituliai regos negaliaturintiems. Taciau visur triksta taktiliniy jspéjamyjy pavirsiy
zmonéms su regos negalia. Klausos negalig turintys Siame centre zaidzia ir krepSinj, o turintys

judéjimo negalig plaukia baseine bei Saudo.
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16 pav. Vienos i$ jéjimo dury j Alytaus sporto ir rekreacijos centra

Alytaus sporto ir rekreacijos centro stadionas - Birutés g. 5. Stadionas prieinamas i$
abiejypusiy. Tualetai yra skirti Zmonéms su negalia, bet nepritaikytas privaziavimas iki jy, aukstas
pakilimas ir slenkstis. Prie kasy auksti slenksciai, néra taktiliniy taky, néra pritaikytos vietos asmeny
su negalia automobiliams statyti.

Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto centras - Pramonés g. 9. Nors Siame
centre vykdomos globos ir slaugos paslaugos, taip pat yra vykdoma reabilitacija ir sportas baseine ir
sporto saléje. Ta¢iau prieinamumo triiksta. Zmonéms Su judéjimo negalia i$ne$amas pandusasuzkilti,
kad jie galéty sportuoti sporto saléje. Joje Zmonés su negalia zaidzia Bocia ir kitas sporto zaidimus.
Baseinas yra antrame aukSte, tad sunkiai prieinama zmonéms su judéjimo negalia. Néra pritaikytos
vietos asmeny su negalia automobiliams statyti.

Sporto prieinamumas lauke. Jaunimo parke kaip ir dar keliose Alytaus miesto vietose
yra jrengti lauko treniruokliai, taciau Jaunimo parke iki jy yra nepatogus kelias (17 paveikslélis).

Rekomenduojama padaryti nauja.

17 pav. Nepritaikytas kelias iki lauko treniruokliy Jaunimo parke

VieSbudiy prieinamumas apsistojant sportininkams, turintiems fizine, regos,
klausos bei intelekto negalig. Parkavimo viety pritaikymas.

Svefiy namai ,,Linas“ - Senoji g. 2. VisiSkai nepritaikytas, visur laiptai. Néra
pritaikytos vietos asmeny su negalia automobiliams statyti. Néra taktiliniy jspéjamyjy pavirsiy
zmonéms su regos negalia. Triksta Zenklinimo ir informavimo priemoniy zmonéms su klausos ir
intelekto negalia. Interneto puslapis nepritaikytas zmonéms su regos negalia.

Viesbutis ,,Senas namas“ - Uzuolankos g. 24. Laiptai jau pacioje automobiliy aikstel¢je
papulti ant Saligatvio ir toliau veda laiptai j pastato vidy bei yra viduje. Néra pritaikytos vietos asmeny
su negalia automobiliams statyti. Néra taktiliniy jspéjamyjy pavirSiy Zmonéms su regos negalia.
Triikksta Zenklinimo ir informavimo priemoniy Zmonéms su klausos ir intelekto negalia. Interneto
puslapis nepritaikytas zmonéms su regos negalia.

VieSbutis ,,0dé“ - Naujoji g. 8c. Nepritaikytas, laiptai, néra pritaikytos vietos asmeny

Su negalia automobiliams statyti, néra galimybés pakliiiti ant Saligatvio bei | pagrindinj pastatg. Néra
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taktiliniy jspéjamyjy pavirSiy zmonéms Su regos negalia. Triksta zenklinimo ir informavimo
priemoniy zmonéms SuU klausos ir intelekto negalia. Interneto puslapis nepritaikytas Zzmonéms su

regos negalia.

18 pav. Jéjimas j viesbutj ,0dé”

VieSbutis ,,Vaidila® - Rotusés a. 12. Prie jéjimo dury yra padaryta maZas pandusas,
taCiau tuomet durys atsidaro prie§ pat nosj. Reikéjo pandusa daryti kitoje dury puséje. Visur laiptai,
registratiira auks$ta, duSai ir tualetai nepritaikyti. Néra pritaikytos vietos asmeny su negalia
automobiliams statyti. Néra taktiliniy jspéjamyjy pavirS§iy zmonéms Su regos negalia. Triksta
zenklinimo ir informavimo priemoniy zmonéms su klausos ir intelekto negalia. Interneto puslapis
nepritaikytas zmonéms su regos negalia.

Viesbutis ,,Solena® - Rato g. 7A. Visur laiptai. Néra pritaikytos vietos asmeny su
negalia automobiliams statyti. Néra taktiliniy jspéjamyjy pavirSiy Zzmonéms Su regos negalia. Triksta
zenklinimo ir informavimo priemoniy zmonéms su klausos ir intelekto negalia. Interneto puslapis
nepritaikytas zmonéms su regos negalia.

Viesbutis ,Dzikija“ - Pulko g. 14. Néra pritaikytos vietos asmeny su negalia
automobiliams statyti. Visur laiptai. Néra taktiliniy jspéjamyjy pavirS$iy Zmonéms su regos negalia.
Triksta Zenklinimo ir informavimo priemoniy Zmonéms su klausos ir intelekto negalia. Interneto
puslapis nepritaikytas zmonéms su regos negalia.

Apartamentai Ziburio studio - Ziburio g. 48. Visur laiptai. Néra taktiliniy jspéjamuyjy
pavir§iy Zmonéms su regos negalia. Triksta Zenklinimo ir informavimo priemoniy Zmonéms Su
klausos ir intelekto negalia. Deklaruojama, kad j antrg auks$ta zmonéms su negalia kambariai yra
pritaikyti, bet kaip patekti, jeigu yra laiptai.

Jaunimo g. 72 Apartamentai - Visur laiptai. Néra taktiliniy jspéjamyjy paviriy
Zmonéms su regos negalia. Truksta Zenklinimo ir informavimo priemoniy Zmonéms su klausos ir

intelekto negalia. Deklaruojama, kad j antrg aukSta zmonéms su negalia kambariai yrapritaikyti,
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bet kaip patekti, jeigu yra laiptai.

Rezidencija ,,Prieplauka* - Tilto g. 2. Jrengtas liftas. Nepritaikyti tualetai, dusai
kambariuose, nes yra per mazi, néra porankiy laikytis. Néra taktiliniy jspéjamyjy pavir§iy Zmoné€ms
su regos negalia. Triksta zenklinimo ir informavimo priemoniy Zmonéms suklausos ir intelekto
negalia. Interneto puslapis nepritaikytas zmonéms su regos negalia.

Rekomendacijos komerciniams objektams: atsizvelgti j zmoniy su negalia poreikius
labiau pritaikant aplinka jvairia negalig turintiems asmenims ir atsizvelgiant j statybos techninj
reglamentg, minima S$ios analizés pradzioje. Judéjimo negalia — padaryti pandusus, keltuvus,
nuozulnumus, turéklus, vietas automobiliams statyti; regos negalia — padaryti taktilinius takus ir
kontrasting grindy danga, 0 garsinés informacijos jrengimas VieSuose pastatuose turéty buti
apsvarstomas kaip taktiliniy Zenkly ir Zemélapiy papildymas; klausos negalia, intelekto negalia —
pastatuose naudoti informacinius Zenklus, kurie suteikty aisky supratimg apie konkrety objekta.

Pasitilos sporto uzsiémimams zmonéms Su negalia Alytuje beveik néra. Dazniausia tai
biina paciy zmoniy su negalia NVO pateiktos iniciatyvos bei dviejy Alytaus zmoniy su negalia sporto
Klubai tai sitilo ir apie tai mégina skleisti informacijg. Todél zmonés su negalia ten ir uZsiima sportine
veikla. Kaip pastebéta Alytaus sporto ir rekreacijos centre ir Alytaus medicininés reabilitacijos ir
sporto centras zmonés su negalia taip pat vykdo sporting veikla. Tad darbuotojy pozitris yra
teigiamas. TacCiau Alytaus sporto ir rekreacijos centre uzklausus, kaip galéty atlikti sporting veikla
zmonés su intelekto ar psichosocialine negalia, buvo uzsiminta, kad reikalingas lydintis asmuo. Tas
pats minétina ir sporto klubuose net ir su Zmonémis, turin¢iais regos negalig. Paminint judéjimo
negalig, kluby darbuotojai atsakydavo teigiamai ir kviesdavo apsilankyti, nes jy pozitriu vis tiek bus
galima rasti tinkama treniruoklj ar tinkama treniruotés btida, nors dauguma Kluby jsiktrg antrame
aukste. Tad darbuotojai ko gero jsitiking, kad judéjimo negalia yra lengva ir zmogui su judéjimo
negalia néra sunku pakliati j antrg auksta.

Bendra isvada - Alytuje néra visapusiskai prieinamo objekto Zzmonéms Su jvairia
negalia atlikti sporting veikla. Jei kazkurioje vietoje kazkas pritaikyta vienai negaliai, truksta
prieinamumo kitas negalias turintiems asmenims.

Bendros rekomendacijos visiems objektams: projektuojant, statant, montuojant ir
patvirtinant objekty prieinamumga visada Siame procese turi dalyvauti zmoniy su negalia
nevyriausybinés organizacijos, kadangi zmones su negalia yra sios srities ekspertai ir turi buti
itraukti j sprendimy priémimo procesg. Tai yra pabréziama tarptautiniame Lietuvos isipareigojime,
kurig Lietuva privalo igyvendinti jau nuo 2010-yjy mety — Jungtiniy Tauty Neigaliyjy teisiy

konvencijoje, pagal kurig nevyriausybinés organizacijos taip pat atlieka jos jgyvendinimo kontrole.
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