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Raport dostepnosci do sportu i kultury fizycznej
0s0b z roznymi niepetnosprawnosciami
w Powiecie Gizyckim

sporzagdzony w ramach projektu ,,Sport bez barier”

.Niniejszy dokument odzwierciedla jedynie stanowisko autora i Komisja Europejska nie ponosi
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie zawartych w nim informac;ji”.

~Projekt finansowany w ramach programu Unii Europejskiej Erasmus+”



I Analiza dokumentdéw strategicznych pod katem dziatan skierowanych do oséb
z niepetnosprawnosciami

Rada Powiatu w Gizycka w dniu 25.09.2014 podjeta uchwate w sprawie przyjecia Strategii
Zintegrowanego Rozwoju Powiatéw Wielkich Jezior Mazurskich. Strategia ta nie zawiera
zadnych zapiséw dotyczacych kultury fizycznej w tym sportu w odniesieniu do 0soéb
z niepetnosprawnoscia. Jedynym zapisem dotyczgcym sportu w ogodle jest cel operacyjny 1.3.
Modernizacja i reorganizacja bazy edukacyjno- sportowej na obszarze Wielkich Jezior
Mazurskich i wyptywajacy z niego cel szczegdtowy: Realizacja przedsiewzie¢ zwigzanych
z modernizacjg obiektéw edukacyjnych i sportowych.

W ramach posiadanych lub pozyskanych ze $rodkédw unijnych funduszy samorzad powiatowy
modernizujgc obiekty sportowe przy szkofach, w miare mozliwosci ujmuje elementy
utatwiajace korzystanie z nich osobom z niepetnosprawnoscia ( np. poszerzanie drzwi,
likwidacja progow)

W dniu 25.02.2016 Rada Powiatu w Gizycku podjeta uchwate w sprawie przyjecia Programu
Wspierania Oséb Niepetnosprawnych w Powiecie Gizyckim w latach 2016-2022. Jednym
z celow tego programu jest ,stworzenie warunkéw do petnego uczestnictwa oséb
niepetnosprawnych w zyciu kulturalnym, sporcie, rekreacji oraz turystyce”. Zaproponowane
zadania do realizacji to:

- udzielanie dofinansowania osobom niepetnosprawnym ze srodkéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych na likwidacje barier funkcjonalnych, przedmioty
ortopedyczne, srodki pomocnicze, turnusy rehabilitacyjne, sport, kulture i rekreacje (brak
wpisanych form realizacji)

- wspieranie inicjatyw zwigzanych z organizowaniem imprez sportowych, rekreacyjnych,
kulturalnych na rzecz i dla dzieci niepetnosprawnych (forma realizacji — organizowanie
imprez sportowych, rekreacyjnych i kulturalnych wg opracowanego kalendarza imprez dla
dzieci niepetnosprawnych, planowany efekt- zwiekszenie liczby dzieci z niepetnosprawnoscia
uczestniczacych w imprezach sportowych, rekreacyjnych i kulturalnych)

- popularyzacja aktywnych form zycia poprzez stwarzanie mozliwosci petnego i aktywnego
udziatu w zyciu kulturalnym, w sporcie, rekreacji i turystyce oséb niepetnosprawnych,
popularyzacja osiggnie¢ sportowych i kulturalnych oséb niepetnosprawnych (formy realizacji
— opracowanie wspodlnego dla gmin i powiatu kalendarza imprez kulturalnych, sportowych,
rekreacyjnych i turystycznych dla oséb niepetnosprawnych, organizowanie olimpiad
specjalnych przy wspodtpracy z klubami olimpiad specjalnych, zintegrowanie samorzaddw
i organizacji pozarzadowych na rzecz organizowania sportu i rekreacji dla oséb
niepetnosprawnych, stworzenie warunkéw do petnego uczestnictwa w sporcie i rehabilitacji
uczniom niepetnosprawnym Specjalnego Osrodka Szkolno — Wychowawczego poprzez
budowe Centrum Rehabilitacyjno — Sportowego.

W harmonogramie realizacji programu przy wszystkich zadaniach termin realizacji wpisano
lata 2016-2022 (czyli caty czas trwania programu), a odpowiedzialnych za realizacje we
wszystkich punktach wpisano , zgodnie z ustawowymi kompetencjami”.



Nie ulega watpliwosci, ze samorzad powiatowy poprzez swoje jednostki organizacyjne
organizuje wiele wydarzen sportowych dla oséb z rdznymi niepetnosprawnosciami.
Sg to w wiekszosci instytucje, ktére statutowo zajmujg sie tg grupg osob. Ich podstawowg
dziatalnoscig nie jest sport, ale rehabilitacja zawodowa badzZ tez dziatalno$¢ edukacyjna.
Nie odbywa sie to jednak wg zaplanowanego w programie kalendarza wspdlnego dla gmin
i powiatu, a wg plandw pracy poszczegélnych jednostek. Niezauwazalne jest tez
zintegrowanie samorzaddéw i organizacji pozarzagdowych na rzecz organizowania sportu
i rekreacji dla oséb niepetnosprawnych.

Z przedstawionych w programie zadan realizowane jest wsparcie organizacji pozarzgdowych
w dofinansowaniu wydarzen sportowych z budzetu powiatu ( konkursy grantowe) oraz oséb
indywidualnych ze srodkéw PFRON. Koto Olimpiad Specjalnych przy SOSW organizuje zajecia
na basenie oraz co dwa lata Regionalny Mityng ptywacki. Pozyskano srodki na budowe sali
rehabilitacyjno — sportowej dla uczniow Specjalnego Osrodka Szkolno — Wychowawczego.

Ogodlnikowos¢ zapisow programu, brak termindéw realizacji oraz oséb, instytucji
odpowiedzialnych za realizacje zadania stwarzajg duzy problem ze stwierdzeniem, czy
realizowane przez rézine podmioty dziatania wynikajg z programu, czy i tak bytyby
realizowane nawet gdyby tego programu nie byto. Trudno wiec na tym etapie stwierdzi¢
(przed ewaluacjg programu przez jego autorow) czy w wyniku wprowadzonego programu
uda sie osiggnac zatozone przez Rade Powiatu cele. Istnieje niebezpieczeristwo, ze przy tak
sformutowanych zapisach w programie oraz bardzo ogdlnych wskaznikach efektywnos$¢
oddziatywania programu bedzie znikoma.

Rada Miejska w Gizycku w dniu 27.03.2015 podjeta uchwate w sprawie przyjecia Programu
Rozwoju Sportu Gminy Miejskiej Gizycko na lata 2017-2020. Ws$réd mocnych stron
srodowiska lokalnego wskazano wysoki poziom organizacyjny podmiotéw zajmujgcych sie
sportem o0sOb niepetnosprawnych i seniorow. W szansach na rozwdj sportu w Gizycku
znajduje sie m.in. zapis o rozwoju w miescie nowej dyscypliny sportowej- bocci (ktéra jest tez
dyscypling paraolimpijskg) integrujgcej osoby o rdéinym stopniu sprawnosci fizycznej.
W programie ujeto osobny punkt dotyczgcy sportu oséb niepetnosprawnych podkreslajgc
koniecznos¢ utrzymania bardzo dobrej wspdtpracy z podmiotami organizujgcymi wydarzenia
sportowe dla oséb niepetnosprawnych. Samorzad miejski w programie podtrzymat
z ubiegtych lat wole nieodptatnego udostepniania miejskiej infrastruktury sportowej w celu
organizacji przedsiewzie¢ typu: olimpiady specjalne, regaty, warsztaty, szkolenia zeglarskie
dla oséb niepetnosprawnych. W programie zaplanowano wsparcie (poprzez nieodpfatne
udostepnienie obiektéw na zawody) dwdch dyscyplin dla oséb niepetnosprawnych: ptywanie
i tenis stotowy. Zaplanowano tez opracowanie i podpisanie porozumien z podmiotami
zajmujgcymi sie osobami niepetnosprawnymi na wspdlng organizacje na terenie miasta
w ciggu roku 3 cyklicznych imprez integracyjnych.

Poniewaz zapisy tego programu sg konkretne to nalezy stwierdzi¢, ze w wiekszosci program
w odniesieniu do wsparcia oséb z niepetnosprawnosciami jest realizowany. Zadaniem
do realizacji jest opracowanie i podpisanie porozumien, co da mozliwos¢ podmiotom
organizujgcym wydarzenia sportowe na zaplanowanie swojej pracy.

Whnioski



Czes$¢ dokumentéw strategicznych jest napisana bardzo ogdlnikowo przez co podmioty,
ktéore w swoich dziataniach ujmujg problematyke osdb z niepetnosprawnos$ciami nie sg
w stanie okresli¢ jakie priorytety ma samorzad i w jakiej formie bedzie je realizowat. Czego
moze od samorzadu oczekiwaé i czy samorzad te oczekiwania spetni.

(N Analiza dostepnosci obiektow sportowych dla oséb z niepetnosprawnoscia

W trakcie realizacji projektu ,Sport bez barier” dokonano analizy 10 obiektéw pod katem
dostepnosci réznych pomieszczenn dla oséb z niepetnosprawnoscia ruchowa. Osoby
poruszajgce sie na wozkach lub o kulach sprawdzaty mozliwos¢ wejscia do budynku,
poruszania sie po korytarzach, skorzystania z szatni, fazienki. Zwracaty takze uwage na
usytuowanie kontaktéw, pojemnikéw na mydto, informacji itp.

Sala sportowa Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji przy ulicy Mickiewicza

Do tej sali sportowej niemozliwe jest samodzielne wejscie przez osoby poruszajgce sie na
woézku. Do sali prowadzg
strome, wysokie schody, brak
jest podjazdu dla wézkdw.

~

Sala gimnastyczna przy ulicy Mickiewicza
Basen

Gtéwne wejscie do obiektu wyposazone jest w drzwi automatyczne, ktére otwierajg sie
szeroko. Na parterze brak jest progdw utrudniajgcych poruszanie sie wdzkom. Drzwi
z klamkami otwierajg sie lekko. Winda jest przyjazna osobom na wodzkach. Korytarze
sg przestronne, dzieki czemu utatwiona jest mozliwo$é poruszania sie. Szatnia oraz tazienka
na | pietrze sg dobrze przystosowane dla oséb z niepetnosprawnoscia ruchowg. Na parterze
brak jest toalety dla osdb z niepetnosprawnoscia, a w tej, ktéra sie tam znajduje jest bardzo
mato miejsca dla wdzkéw. Na terenie basenu niektdre tablice informacyjne sg zbyt mate,
tekst jest napisany za matg czcionkg, umieszczone sg za wysoko. Informacja na temat
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recyklingu umieszczona w recepcji jest niewidoczna dla oséb poruszajacych sie na wézkach.
Blat kasy na | pietrze jest zbyt wysoki. Na terenie obiektu brak jest podnosnika basenowego.
Defibrylator umieszczony jest za wysoko i w razie potrzeby osoba na wdzku nie bedzie mogta

go wyjac.

.
R
Wejscie do obiektu, w ktorym znajduje sie basen

Umywalka i podajnik na mydto umieséczone sq
na odpowiedniej wysokosci

éa wysoko umieszczony defibrylator Wejscie do windy



Wiele informacji umieszczonych jest zbyt wysoko i zbyt matq do odczytania czcionkg



Za wysoki blat kasy

Brak podnosnika basenowego

Lodowisko

Drzwi frontowe zamykajg sie zbyt ciezko. Na terenie obiektu nie ma progdéw, korytarze
sg przestronne. Winda jest przyjazna i tatwa w obstudze. tazienki dla oséb
z niepetnosprawnoscig znajdujg sie na kazdym pietrze. Szafki umozliwiajg korzystanie z nich
osobom na wdzkach. Lodowisko posiada sprzet sportowy umozliwiajacy gre w curling
osobom na wdzkach.



Brak progow umozliwia wejscie na tafle

Z pomieszczenia na | pietrze mozna oglgdac to, co dzieje sie na

tafli

Miejska Baza Sportéw Wodnych

Dojazd do bazy jest mato komfortowy dla oséb na wdzkach. Zbyt waski podjazd do drzwi
wejsciowych. Brak ndzki podporowej przy drzwiach. Osoba sprawdzajgca dostepnosc tego
obiektu, a poruszajgca sie wodzkiem elektrycznym, ktory jest wiekszy i ciezszy
od standardowego, nie byta w stanie sama otworzy¢ drzwi. Drzwi wewnatrz budynku



sg odpowiedniej szerokosci. Winda dostosowana dla osdéb na wdzkach. Napisy na drzwiach
umieszczone sy na standardowej wysokosci. Zbyt waskie kabiny toalet. W obiekcie
na drzwiach wejsciowych do pomieszczen nad klamkami umieszczono napisy pismem
Braillea dla oséb niewidomych (nazwy pomieszczen). Jest to jedyny obiekt sportowy
w Gizycku z takim utatwieniem dla oséb niewidomych.

Trudny dojazd do budynku



W obiekcie umieszczono napisy dla oséb niewidomych
Sala gimnastyczna Il Liceum Ogodlnoksztatcacego, w ktorej s klasy integracyjne

Brak chodnika faczgcego sale z parkingiem i budynkami sgsiadujgcymi. Wejscie do sali jest
utrudnione, przy drzwiach znajduje sie prég. Prég taki znajduje sie tez przy wejsciu
z korytarza na parkiet. tazienka jest ciasna, nieprzystosowana dla oséb z trudnos$ciami
w poruszaniu sie. Schody na | pietro sg waskie, strome, przez co osoba na wdzku nie moze
skorzystaé ani z szatni, ani z widowni

@0 REDMINOTE 8T
CO Al QUAD CAMERA

@O REDMI NOTE 8T
QO Al QUAD CAMERA

Prog przy wejsciu do budynku sali Mate pomieszczenia toalet uniemozliwiajg wjazd wozkiem
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Schody uniemoiliwiajq dostanie sie do szatni i na widownie
Sale gimnastyczne Szkoty Podstawowej nr 3, w ktorej sg klasy integracyjne

Podjazdy do drzwi wejsciowych do szkoty sg z obu stron budynku. Drzwi do duzej sali
sportowej oraz do szatni przy sali sg odpowiednie do przejazdu wdézkiem. tazienki na kazdym
pietrze budynku oraz przy duzej sali sportowej dostosowane s dla 0sob
z niepetnosprawnoscig ruchowg. Umywalki, podajniki na mydfo oraz reczniki jednorazowe
umieszczone sg na odpowiedniej wysokosci. Korytarz taczgcy maty i duzg sale umozliwia
przejazd wozkiem. W ciggach komunikacyjnych brak progéow. Drzwi do matej sali
gimnastycznej sg dos¢ waskie, ale udato sie nimi przejecha¢ wdzkiem (jest mozliwosc
otwarcia drugiego skrzydta drzwi).

Umywalki i podajniki umieszczone sq na odpowiedniej

wysokosci
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Sala gimnastyczna w Specjalnym Os$rodku Szkolno — Wychowawczym

Poniewaz budynek w ktérym znajduje sie SOSW nie byt budowany na potrzeby szkoty,
a hotelu robotniczego, to i pomieszczenie w ktérym ¢wiczg uczniowie nie byto poczatkowo
przeznaczone na sale gimnastyczng, a na stotéwke hotelu robotniczego. Jednak ze wzgledu
na brak innego wiekszego pomieszczenia w szkole zostato ono przystosowane cze$ciowo do
przeprowadzania zaje¢ wychowania fizycznego w Osrodku. Pomieszczenie jest niewielkie,
brak jest szatni. Pomiedzy salg, a ,przebieralnig” znajduje sie prég. Drzwi wejsciowe
zamykajg sie automatycznie co utrudnia wjazd osobom na wdzkach. Na drzwiach do sali
znajdujg sie oznaczenia graficzne ufatwiajgce odszukanie pomieszczenia osobom
z trudnosciami w komunikacji

@O REDMI NOTE 8T >
CO' Al QUAD CAMERAg#

Oznaczenia graficzne utatwiajqgce odszukanie pomieszczenia osobom z trudnosciami w komunikacji
Sala gimnastyczna w Zespole Szkét Ksztattowania Srodowiska i Agrobiznesu

Z tej sali gimnastycznej korzystajg uczniowie Specjalnego Osrodka Szkolno -
Wychowawczego. Odbywa sie tez w niej wiele wydarzen sportowych dla spotecznosci
lokalnej. Z sali korzystajg stowarzyszenia i kluby sportowe. W trakcie wizji lokalnej w tej sali
stwierdzono, ze przy kazdych drzwiach jest zainstalowany "samozamykacz" co dla osoby
poruszajgcej sie na wozku i nie operujacej sprawnie dwoma konczynami gérnymi stwarza
ogromng trudnos¢ w otwieraniu takich drzwi, poniewaz nie jest ona w stanie samodzielnie
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tych drzwi utrzymadé. Po odczepieniu samozamykacza udaje sie bez problemu te drzwi osobie
na wozku otworzy¢. W tazience dla niepetnosprawnych oraz w fazience w szatni damskiej
wiacznik Swiatta jest umieszczony za wysoko. Osoba nie operujaca sprawnie konczynami
gornymi (przykurcze) nie jest w stanie samodzielnie zapali¢ i zgasi¢ Swiatta. W tazience
w szatni damskiej przy boksach toaletowych osoba nie operujgca sprawnie konczynami
gornymi ma problem z otworzeniem boksu, gdyz klamka jest niewtasciwa. Powinna by¢
zainstalowana inna klamka pozwalajaca na sprawne chwycenie jej i przeciggniecie drzwi.
Pojemniki na mydto sg zainstalowane za wysoko.

Trudna do uchwycenia klamka
Sala Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji przy ul. 3 Maja

W sali gimnastycznej przy ul. 3 Maja odbywa sie wiele wydarzen miejskich. Sg to réznorodne
imprezy, w tym zajecia i zawody sportowe. Korzystajg z niej uczniowie szkdét, stowarzyszenia,
kluby, ale i mieszkancy miasta w trakcie roznych wydarzen (jako uczestnicy i jako widzowie).
Do budynku mozna wjechaé¢ podjazdem dla wézkéw. W tej sali korytarze sg waskie
utrudniajgce poruszanie sie na wézku. Brak jest mozliwosci wejscia na widownie osobom na
wodzkach poniewaz nie ma na nig podjazdu, windy, a barierg sg schody. Niemozliwa do
odnalezienia byta tazienka dla niepetnosprawnych. Na parterze nie byto jakiejkolwiek o niej
informacji, a osoba poruszajagca sie na wodzku nie ma mozliwosci wjazdu na wyzszg
kondygnacje.
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Waskie korytarze przy wejsciu do sali

Obiekty Centralnego Osrodka Sportu

Przedmiotem podstawowej dziatalnosci COS-u jest zgodnie ze statutem ,tworzenie
warunkéw organizacyjnych, ekonomicznych i technicznych dla szkolenia sportowego
prowadzonego przez polskie zwigzki sportowe i inne podmioty dziatajgce w zakresie kultury
fizycznej, w tym realizacja zadan zwigzanych z przygotowaniem kadry narodowej do udziatu
w igrzyskach olimpijskich, igrzyskach paraolimpijskich, igrzyskach gtuchych, mistrzostwach
Swiata lub mistrzostwach Europy”. Z zapiséw statutu wynika, ze w Osrodku do réznego
rodzaju mistrzostw przygotowujg sie osoby z rdzng niepetnosprawnoscia. W 2019 roku
Najwyzsza Izba Kontroli przeprowadzita na terenie Osrodka kontrole w zakresie korzystania
z obiektow Centralnego Osrodka Sportu przez osoby niepetnosprawne. Z wystgpienia
pokontrolnego wynika, ze Osrodek jest przystosowany do uprawiania 11 letnich dyscyplin
paraolimpijskich t.j. boccia, judo, koszykowki na wdzkach, pitki noznej 5-osobowej, pitki
noznej 7- osobowej, pitki siatkowej na siedzgco, szermierki na wézkach, tanca na wézkach,
tenisa na wozkach, tenisa stotowego oraz zeglarstwa. Osrodek nie posiada infrastruktury do
uprawiania sportow zimowych przez sportowcéw niepetnosprawnych. Osrodek posiada
sprzet specjalistyczny, wspomagajacy szkolenie oséb niepetnosprawnych, w tym m.in. tasmy
rehabilitacyjne, platformy i podktadki balansujgce, pitki i poduszke sensoryczng. W czasie
przeprowadzanej kontroli baza sportowa Osrodka przystosowana byta do potrzeb
sportowcoéw z niepetnosprawnoscig (podjazdy, dZwig osobowy, dostosowane toalety,
szerokie drzwi umozliwiajgce swobodne poruszanie sie osobom na wdzkach), ale zaden
z obiektéw noclegowych nie byt przystosowany do potrzeb oséb poruszajgcych sie na
wozkach. Z informacji uzyskanych od dyrektora COS-u wynika, ze zaplanowano budowe
pomieszczen noclegowych z dostosowaniem ich do potrzeb 0sdb poruszajacych sie na
wozkach.

Centralny Osrodek Sportu jest bardzo wazng instytucjg na sportowej mapie Gizycka. Od
wielu lat bardzo aktywnie wtacza sie we wspdtorganizacje wielu wydarzen sportowych, ktére
odbywaijg sie na jego terenie.

Whioski
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Czes¢ obiektéw sportowych na terenie Gizycka byta budowana w czasach kiedy niewiele
mowito sie o koniecznosci ich dostepnosci dla oséb z rdéznymi niepetnosprawnosciami.
W zwigzku z tym w tych obiektach wystepuje najwiecej barier. Poniewaz jednak swiadomos¢
spoteczna na temat dostepnosci budynkéw uzytecznosci publicznej jest coraz wieksza,
administratorzy obiektéw, w miare mozliwosci finansowych, czynig starania, aby te
dostepnosc zwiekszyé. Najczesciej dotyczy to przebudowy toalet, likwidacji progéw, montazu
odpowiedniej szerokosci drzwi. Duzych zmian wymaga umieszczanie informacji w obiektach
sportowych. Najcze$ciej umieszczane sg za wysoko, druk jest zbyt maty, tekstu jest bardzo
duzo. Wyklucza to osoby niedowidzgce badZ poruszajgce sie na wodzkach z uzyskania
aktualnych informacji przedstawianych dla klienta przez administratora obiektu badz tez
kluby sportowe.

Il. Kwalifikacje i znajomos¢ problematyki niepetnosprawnosci przez
treneréw/nauczycieli wychowania fizycznego

Ogromna role w rozwijaniu pasji sportowych oséb z niepetnosprawnoscia petnig nauczyciele
wychowania fizycznego i trenerzy sportowi. To od nich w duzym stopniu zalezy, czy kultura
fizyczna, w tym sport, bedg pasjg, czy tez nielubiang czynnoscig. Od nich tez w duzym
stopniu zalezy czy ta grupa oséb bedzie uprawiata sport tylko w czasie obowigzkowych zajec
wychowania fizycznego w szkole, czy tez uczestniczy¢ bedzie w zajeciach w klubach
sportowych.

Do nauczycieli/treneréw skierowano ankiete, ktérg wypetnito 13 oséb. 5 oséb pracuje
w szkole jako nauczyciel wychowania fizycznego i jest zarazem trenerem w klubie
sportowym, 4 osoby pracujg tylko w szkole jako nauczyciele, a 4 osoby s3 tylko trenerami
w klubach. Na pytanie o ukoniczone studia uprawniajgce do pracy z osobami
z niepetnosprawnoscig tylko 4 osoby wpisaty fakt ukonczenia takich studiéw. Kursy
doskonalgce prace z osobami z niepetnosprawnoscig ukornczyto 5 oséb. 10 osdb stwierdzito,
ze w grupach z ktérymi pracuja sg osoby z niepetnosprawnoscia. 6 ankietowanych
stwierdzito, ze osoby z niepetnosprawnoscig z ktérymi pracujg biorg udziat w rdinego
rodzaju zawodach.

W ankiecie zadano pytanie, czy jezeli w grupie z ktérg ankietowany pracuje nie ma oséb
z niepetnosprawnoscig, to czy jest on gotowy do przyjmowania takich oséb na zajecia. Tylko
3 osoby odpowiedziaty na to pytanie udzielajgc nastepujgcych odpowiedzi:

- tak

- tak, ale tylko z niepetnosprawnosciag umystowg w stopniu lekkim

- tak, z okreslonymi dysfunkcjami (w odpowiedzi nie okreslono z jakimi)

W ankiecie trenerom i nauczycielom wychowania fizycznego zadano pytanie, jakie wg nich
istniejg bariery na terenie Powiatu Gizyckiego w dostepie o0séb z rdéznymi
niepetnosprawnosciami do uprawiania sportu. Ankietowani udzielili nastepujacych
odpowiedzi:

- bariery architektoniczne

- brak barier

- brak rzetelnej i kompleksowej informacji o imprezach, w ktérych mtodziez
z niepetnosprawnos$ciami mogtaby uczestniczyé

- brak wspdélnego planowania (konferencje metodyczne z obszaru kultury fizycznej)

- z infrastruktury sportowej nie korzystajg instytucje, stowarzyszenia, ktérych zadaniem
statutowym jest praca z osobami niepetnosprawnymi
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- brak sali gimnastycznej w Specjalnym Osrodku Szkolno — Wychowawczym

- niedostosowany obiekt sportowy przy ulicy Mickiewicza, pomimo remontu wejscie do sali
pozostato niezmienione

- brak przystosowanych obiektow

- brak darmowych szkoled podwyzszajgcych kwalifikacje dla oséb prowadzacych zajecia
z osobami z réznymi niepetnosprawnosciami

- nie ma zadnej oferty klubowej, zaden ze znanych mi klubédw nie prowadzi zaje¢ dla oséb
niepetnosprawnych

- mysle, ze najwiekszg barierg nie sg bariery ,,materialne”, a fakt, ze trenerzy czy instruktorzy
nie dajg nawet szansy udziatu w zajeciach dzieciom z niepetnosprawnosciag. Oczywiscie, wiele
rodzajéw niepetnosprawnosci wymaga odpowiedniego podejscia, popartego np.
pedagogicznym przygotowaniem, ale wielokrotnie spotkatam sie z sytuacjg kiedy odmawiano
udziatu w zajeciach osobom np. dzieciom z autyzmem. Uwazam, ze nalezy pokazac trenerom

oraz instruktorom, ze po pierwsze — niepetnosprawnos¢ nie przekresla mozliwosci
uprawiania sportu, po drugie- ze to nie wyniki s3 najwazniejsze i ze mozna traktowac sport
jako rozrywke, rekreacje, po trzecie — ze sport Swietnie wptywa na rozwdj osob

niepetnosprawnych i przynaleznos¢ do druzyny sprawia, ze nie czujg sie ,odtragcone” przez
spoteczenstwo, z czym zmagaja sie na co dzien, po czwarte- ze po prostu nie ma sie czego
ba¢ (bo czesto odmowa udziatu w zajeciach wynika ze strachu)

Ta ostatnia odpowiedZ najpetniej oddaje powody niewielkiego udziatu oséb z réznymi
niepetnosprawnosciami w zajeciach, ktére odbywajg sie poza szkotg lub inng forma
dziennego pobytu w ktérej wuczg sie, pracujg lub majg terapie osoby
z niepetnosprawnos$ciami. W trakcie rozméw z trenerami, ktérzy prowadzg zajecia poza
szkota moéwig oni, ze ,,ich zajecia nie sg dla oséb niepetnosprawnych” poniewaz:

- zawodnicy przygotowuja sie do zawodoéw

- osobom niepetnosprawnym trzeba poswieci¢ wiecej czasu

- jezeli przyjma do zespotu osobe niepetnosprawng to bedzie ona odstawata poziomem
od pozostatych zawodnikdéw

- jezeli trener poswieci wiecej czasu dla osoby z niepetnosprawnoscig to bedzie miat miej
czasu dla pozostatych.

Nie ulega watpliwosci, ze nie zawsze mozliwy jest udziat zawodnikéw zdrowych
i niepetnosprawnych w jednym zespole. Nie kazda niepetnosprawnos¢ pozwala na wspdlne
treningi z zawodnikami zdrowymi, poniewaz dla obu grup moga by¢ one mato efektywne.
Nie zawsze tez cel, ktdry stawiajg sobie kluby, czyli awans do nastepnej ligi, jest mozliwy do
osiggniecia dla wielu oséb niepetnosprawnych. Jednak wielu treneréw nie rozpatruje nawet
mozliwosci przyjecia 0séb z réznymi ograniczeniami, aby mogty one trenowac dyscypline
sportu jakg sobie wybiorg. W ogtoszeniach o rekrutacji nie ma wprawdzie wykluczenia
zadnej z grup, ale w rzeczywistos$ci osoby te albo sie nie zgtaszajg, albo styszg, ze nie ma
mozliwosci, aby braty udziat w treningach

Whioski

Najczesciej do pracy z osobami z niepetnosprawnosciag przygotowane sg osoby, ktére z racji
wykonywania pracy zawodowej w szkole prowadzg zajecia z t3 grupa oséb. W wiekszosci
majg ukonczone formy doskonalenia, ktére chociaz w niewielkim stopniu pozwalajg na
dostosowanie pracy z osobg z konkretng niepetnosprawnoscig. Wiekszo$é¢ nauczycieli
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i treneréw nie doskonali sie w tym zakresie, nie widzac tez takiej potrzeby. W Gizycku
nieliczne osoby z niepetnosprawnoscig uczestniczg w treningach razem z osobami zdrowymi.

M. Rola sportu w 2Zyciu osoby z niepetnosprawnoscig z punktu widzenia rodzica
osoby niepetnosprawne;j

Od najmtfodszych lat dziecka rodzic jest tg osobg, ktdra wspiera, pomaga rozwijaé pasje,
jest pierwszym nauczycielem, mentorem, pocieszycielem. W przypadku dziecka
z niepetnosprawnoscig rodzic tych rél petni jeszcze wiecej i jeszcze diuzej. Sport dla
dziecka tych rodzicéw jest nie tylko walkg o wynik. Jest przede wszystkim rehabilitacja,
terapig i walkg z wtasnymi ograniczeniami. Dlatego tez w projekcie ,Sport bez barier”
rodzice oséb z niepetnosprawnosciami sg tymi osobami, ktére w najwiekszym stopniu sg
w stanie powiedzie¢, czym jest sport w zyciu ich dzieci i jakie bariery muszg pokonaé, aby
ich dziecko, czesto juz doroste, mogto uczestniczy¢ w rdznorodnych zajeciach
sportowych.
Do rodzicow o0sdb z niepetnosprawnoscig skierowano ankiete, ktérg wypetnito 25
rodzicow oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng, autyzmem i niepetnosprawnoscia
ruchowag, ktérych dzieci uczg sie w szkole specjalnej lub ukonczyty ja kilka lat temu
1. Co spowodowato, ze Panstwa dziecko zaczeto uprawiac sport ?

- w szkole zaczeta ptywaé

- oferta szkoty, zajecia popotudniowe, nauka ptywania, mozliwosci wyjazdéw

- dzieki szkole syn zaczat uprawiac sport (ptywanie), dzieki samozaparciu stat sie

zawodnikiem ( zdobywat medale)

- zajecia w ramach szkoty ( gimnastyka)

- zapisat sie na aikido

- w szkole na lekcjach wychowania fizycznego miat zajecia na basenie

- byt otyty

- lubi ptywaé

- zajecia w szkole

- duza nadwaga mojego dziecka

- cérka bardzo lubi zajecia sportowe, od dziecka chetnie uprawia sport

- zamitowanie do koszykdéwki i biegania

- choroba ( cukrzyca)

- problemy ze zdrowiem

- sennos¢, problemy zdrowotne

- moje dziecko lubi ptywad i gra¢ w pitke

- che¢ doréwnania oraz zabawy z réwiesnikami, che¢ aktywnego spedzania czasu

- poniewaz jest dzieckiem bardzo aktywnym i musi swojg energie roztadowaé wiec

jest rower, bieganie, ale takze pomaga jej basen

- sportu nie jest za wiele, jazda na rowerze, gra w pitke

- czeste namawianie nauczycielki i opiekundéw, ze da rade, tylko musi jeszcze troche

pocwiczy¢

- bardzo duzg role odegrali nauczyciele wychowania fizycznego zarazajgc go swojg

pasjg do sportu

- jest zdrowszy, lepiej sie czuje, jest sprawniejszy fizycznie i psychicznie

- lubi uprawiac sport
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2. Czy podczas uprawiania sportu przez Panstwa dziecko spotkaliscie sie z jakimis
barierami? Jezeli tak, to z jakimi ?

15 ankietowanych rodzicdw odpowiedziato, ze nie napotkato zadnych barier.
Pozostali rodzice podawali nastepujgce odpowiedzi:

- gtéwnym problemem mojego dziecka jest to, ze po zakoriczeniu szkoty przestat juz
czynnie uczestniczyé w sporcie

- brak mozliwosci wyjazdu dziecka na zawody jako kibic, brak opieki psychologa przed
wyjsciem na mate

- brak wind i podjazdow

- kontuzje

- podczas gry w pitke nie radzi sobie jak inni i sie zniecheca

- najwiekszym problemem jest brak miejsc dla o0sdéb z niepetnosprawnosciag na
zajeciach sportowych, nie wszystkie obiekty sg dostosowane dla takich dzieci

- jedyne takie chwile byty w trakcie , kobiecych dni” kiedy dziecko nie radzito sobie
z samoobstugg

3. Czy sport wptynat na funkcjonowanie Panstwa dziecka? Prosze o refleksje

- wptynat pozytywnie, nauczyta sie ptywaé, nauczyta sie wspoétpracy i pomagania
innym

- tak, dopasowany do jego mozliwosci dat mu wiele radosci, wzmocnit site miesniowg,
pokonat wiele stabosci, nauczyt dziatania z innymi

- robi wiecej okrazeni na basenie i lubi ptywac

- na pewno fajnie by byto gdyby tego sportu byto wiecej

- dziecko wiecej czasu spedza na Swiezym powietrzu, przez zabawy sportowe nauczyt
sie lepiej wspotpracowac z réwiesnikami

- dziecko wiecej czasu spedza na Swiezym powietrzu, a mniej przed komputerem

- duzo lepiej biega i schudt

- dziecko zrobito sie bardziej otwarte do ludzi, samodzielne, opiekuricze
i zdyscyplinowane

- sport nauczyt go dyscypliny, samooceny, zaangazowania, wsrdd rowiesnikéw czut
sie bezpiecznie

- cieszy sie, ze poprawia mu sie sylwetka

- mobilizuje go do wiekszych wysitkéw

- jest bardziej wyciszona, dotleniona i co najwazniejsze szczesliwa

- lepsze samopoczucie

- syn jest aktywny, fatwiej jest mu sie poruszac

- poprawienie wynikdw i lepsze samopoczucie

- corka jest bardziej zdyscyplinowana, znacznie poprawita sie jej ogélna sprawnosé

- lepsza kondycja

- poprawa sprawnosci

- lubi ptywac i cieszy sie jak ptywa

- mozemy teraz razem chodzi¢ na basen, juz nie boi sie wody

- lubi prace nad mies$niami

- jej wydolno$é bardzo wzrosta, dzieki uprawianiu sportu ma cel w zyciu, to jest cos co
kocha i mysle, ze bedzie jej smutno jak skonczy sie szkota

Analizujgc wypowiedzi rodzicéw mozna stwierdzi¢, ze wiekszos¢ ich dzieci rozpoczeto
uprawianie sportu w szkole. To oferta szkoty przyczynita sie do uczestnictwa
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w cyklicznych zajeciach sportowych, ktére z punktu widzenia rodzicow dajg ich
dzieciom rados¢, samodzielnosé, ale przede wszystkim pozytywnie wptywajg na ich
zdrowie.

W trakcie spotkania rodzicow oséb z niepetnosprawnosciami z Gizycka (Polska),
Alytusa (Litwa), Kuldigi (Lotwa) zwracali oni uwage na nastepujace kwestie

- kiedy dziecko z niepetnosprawnoscig konczy szkote konczy sie tez uprawianie sportu
(szczegdlnie w grach zespotowych). Rodzice podawali przyktady sytuacji w ktorej
szukali mozliwosci uczestnictwa dziecka odpfatnie w klubach sportowych, ale zaden
z trenerdw nie zgodzit sie na jego przyjecie

- rodzic nie bierze udziatu w zawodach, nie kibicuje, nie obserwuje emocji swego
dziecka

- jezeli dziecko startuje ze zdrowymi réwiesnikami i jest np. 7 (mimo, ze w swojej
grupie jest 1) to traktuje start jako porazke. Jezeli zawody organizowane sg w formule
open to organizator, trener powinien zadbad o to, aby osoba z niepetnosprawnoscia
nie odebrata udziatu w zawodach jako porazki

- w wielu przypadkach rodzic zmuszony jest dowozi¢, doprowadza¢ swoje dziecko
(nawet doroste) na zajecia sportowe, tak indywidulane jak i zorganizowane. Ze
wzgledu na prace lub inne obowigzki rodzinne nie zawsze jest to mozliwe i z tego
powodu osoba z niepetnosprawnoscig zmuszona jest do rezygnacji z zaje¢. W zwigzku
z tym rodzice zgtaszajg potrzebe pomocy np. asystenta, wolontariusza w tym zakresie
- dla wielu o0séb z niepetnosprawnoscig puchary, medale, koszulki to amulety dlatego
wtasnie takie przedmioty powinny by¢ wreczane uczestnikom w trakcie zawoddéw
(nie stodycze)
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Whioski

Z informacji uzyskanych od rodzicow wynika, ze najbardziej rozwiniete formy korzystania
z aktywnosci ruchowej sg w szkotach. Czy to formie zajec lekcyjnych, czy tez pozalekcyjnych. Sg to tez
zajecia systematyczne. Rodzice zwracajg uwage przede wszystkim na aspekt zdrowotny tych zajec.
Niejednokrotnie po ukonczeniu szkoty osoba z niepetnosprawnoscia korzysta z takich zaje¢ doraznie
w placéwkach terapii, z rodzicami, w stowarzyszeniach pracujgcych na rzecz o0sob
z niepetnosprawnoscia. Bardzo trudno znalez¢ jest klub sportowy, ktéry nawet za odptatnosciag zgodzi
sie na przyjecie na treningi osobe z niepetnosprawnoscia, aby mogta ona trenowac z zawodnikami
zdrowymi.

Iv. Udziat oséb z niepetnosprawnoscia w wydarzeniach sportowych na terenie
Powiatu Gizyckiego

Na terenie Powiatu Gizyckiego organizowanych jest wiele wydarzen sportowych
i rekreacyjnych dla spotecznosci lokalnych. Organizatorami sg jednostki samorzadowe,
stowarzyszenia, grupy nieformalne. Z obserwacji imprez, analizy ogtoszen o wydarzeniach
wynika, ze osoby z niepetnosprawnoscig nie sg z nich wykluczane. Wrecz odwrotnie,
w trakcie trwania wydarzenia widoczna jest dbatos¢ organizatordw o zapewnienie komfortu
uczestnictwa osobom z rdéznymi niepetnosprawnosciami. Masowe imprezy rekreacyjne,
sportowe cieszg sie duzym zainteresowaniem mieszkanicow niezaleznie od ich sprawnosci.
Wielokrotnie zauwaza sie w nich udziat grup oséb z niepetnosprawnoscia, ktorzy uczestnicza
w nich jako przedstawiciele np. szkét, warsztatéw terapii zajeciowej, sSrodowiskowego domu
samopomocy, zaktadu aktywnosci zawodowej, stowarzyszen. W Powiecie Gizyckim bardzo
aktywnie dziatajg podmioty samorzgdowe i pozarzgdowe organizujgce wydarzenia sportowe
dla 0sdéb z niepetnosprawnoscia. Do kalendarza imprez wpisaty sie organizowane od wielu lat
regaty zeglarzy niepetnosprawnych, mittyngi ptywackie, turnieje bocci. Sg to wydarzenia
ogdlnopolskie lub regionalne niejednokrotnie z udziatem sportowcdw zagranicznych.
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W organizacje tych wydarzen angazowani sg wolontariusze, ktorzy z duzym zaangazowaniem

wspomagajg organizacje takich przedsiewziec.

Rekomendacje

1.

Opracowujac i przyjmujac programy dziatan umieszcza¢ konkretne, jednoznaczne
zapisy umozliwiajgce mieszkancom uzyskanie informacji o planowanych dziataniach
samorzgdu, a autorom dokumentu utatwiajgce stwierdzenie czy zadanie zostato
zrealizowane, a cel osiggniety

Przed odbiorem budynku po budowie lub remoncie sprawdzenie przez osoby
z réznymi niepetnosprawnosciami mozliwosci dostepu do pomieszczen z ktdrych
bedg korzysta¢ klienci obiektu. Sprawdzenie przez nie mozliwosci korzystania
z zamontowanych urzadzen, akcesoriow typu umywalki, podajniki, kontakty, gniazdka
elektryczne.

Przeanalizowanie przez jednostke zarzgdzajacg obiektem sportowym (w obecnosci
osoby z niepetnosprawnoscig) réznorodnych elementéw wptywajgcych na mozliwosé
korzystania z nich przez te osoby. Usuniecie, zmiana usytuowania elementéw, ktére
mozna wykonac bez wiekszych naktadéw finansowych

Przeanalizowanie w obiektach systemu informacji wizualnej (ogtoszenia, informacje,
napisy na pomieszczeniach) pod katem ich czytelnosci dla oséb na wdzkach
lub niedowidzacych i niewidomych (w analizie powinny uczestniczy¢ osoby z dang
niepetnosprawnoscia). Dokona¢ wymiany ogtoszen, informacji, nazw pomieszczen
na napisane wiekszg czcionkg, z matg iloscig tekstu umieszczonych na wysokosci
odpowiednie do przeczytania przez wszystkich klientdw obiektu

W ramach otwartych konkursdw ofert na realizacje zadan publicznych zlecanych
organizacjom pozarzgdowym-— dazenie do premiowania ofert w ktdrych realizowane
bedg cykliczne zajecia sportowe dla 0séb z niepetnosprawnoscia.

Stworzenie w osrodkach sportu i rekreacji (lub innych jednostkach organizacyjnych,
ktdre zajmujg sie sportem) sekcji sportowych w ktérych mogtyby uczestniczy¢ osoby
z niepetnosprawnoscia.

Utworzenie przez organizacje pozarzagdowe, jednostki organizacyjne samorzgaddow
grup wolontariackich pomagajagcym osobom z niepetnosprawnos$cia w dotarciu
na zajecia i uczestnictwo w nich.

Tworzy¢ sie¢ kontaktéw nauczycieli wychowania fizycznego, treneréw w ramach
ktorych nastepowac bedzie wymiana dobrych praktyk. Wskazane sg wyjazdy studyjne
tej grupy oséb do miejsc z ktérych stosowane praktyki mozna przeniesé
do srodowiska lokalnego.

Organizacja dla nauczycieli wychowania fizycznego/treneréw bezptatnych szkolen
dotyczacych specyfiki poszczegdlnych niepetnosprawnosci i pracy z tg grupg osob.
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10. Organizowanie kampanii informacyjnych dotyczacych znaczenia kultury fizycznej

11.

dla zdrowia i funkcjonowania osoby z niepetnosprawnoscia. Dziatania informacyjne
miatyby na celu uswiadomienie mieszkaricom, podmiotom zajmujgcym sie sportem
koniecznos¢ oraz mozliwosci udziatu w kulturze fizycznej oséb z réznymi
niepetnosprawnosciami  zgodnie z ich zainteresowaniami i mozliwosciami
psychofizycznymi

Kompleksowa informacja na temat mozliwosci  uczestniczenia  0séb
z niepetnosprawnoscig w cyklicznych zajeciach sportowych
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