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Gizycko, pazdziernik 2016 r.

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze projekt modernizacji pracowni do ksztatcenia zawodowego oraz przebudowa
na potrzeby osob niepetnosprawnych w budynku Powiatowego Centrum Ksztatcenia

Praktycznego w Gizycku, przy ul. 1 Maja 30, dz. nr ew. 164. na rzecz Powiatu Gizyckiego, ul. 1-go
Maja 14,

tazienki

11-500 Gizycko zostat sporzadzony zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz zasadami
wiedzy technicznej.

PROJEKTANT:



3.0 OPIS DO PLANU SYTUACYJINEGO.
3.1 PRZEDMIOT INWESTYCIJI.

Przedmiotem inwestycji jest modernizacja pracowni ksztatcenia zawodowego: pracownia
budowy i eksploatacji pojazdéw samochodowych oraz przebudowa tazienki na potrzeby oséb
niepetnosprawnych w budynku Powiatowego Centrum Ksztatcenia Praktycznego w Gizycku,
zlokalizowanego przy ul. 1 Maja 30, dz. nr ew. 164, zgodnie z koncepcjg uniwersalnego
projektowania.

Planowana inwestycja jest czesciq programu Wysoka jako$¢ ksztatcenia zawodowego

w powiecie gizyckim we wspdtpracy z przedsiebiorcami.

3.2 ISTNIEJACY STAN ZAGOSPODAROWANIA .

Dziatka nr 164 potozona w miejscowosci Gizycko, przy ul. 1 Maja jest zabudowana
przedmiotowym budynkiem Powiatowego Centrum Ksztatcenia Praktycznego. Dziatka potozona jest
w skupionej zabudowie miejscowosci Gizycko. W bezposrednim sasiedztwie znajduje sie budynek
Komendy Powiatowej Policji w Gizycku, budynki mieszkalne wielorodzinne oraz zesp6t garazy.

Dziatka posiada dostep do drogi publicznej.

Przedmiotowa dziatka wyposazona jest w niezbedne media.

3.3 PROJEKTOWANE ZAGOSPODAROWANIE DZIAtKI.
Projektowane zamierzenie nie wykracza swym zasiegiem poza przedmiotowy budynek.

Nie projektuje sie nowych elementdw na przedmiotowej dziatce.

3.4 DANE DODATKOWE.
Dziatka nie jest wpisana do rejestru zabytkéw.

Teren nie lezy w obszarze wptywu eksploatacji gorniczej.

3.5 OBSZAR ODDZIALYWANIA.
Obszar oddziatywania dotyczy jedynie dziatki nr 164

3.6 UZBROJENIE TERENU.

3.6.1 Zaopatrzenie w energie elektryczng - bez zmian
3.6.2 Zaopatrzenie w wode- bez zmian

3.6.3 Odprowadzenie odpaddw statych — bez zmian
3.6.4 Odprowadzenie wdéd opadowych- bez zmian
3.6.5 Zaopatrzenie w energie cieplng- bez zmian
3.6.6 Odprowadzanie $ciekdw bytowych- bez zmian

3.7 ZESTAWIENIE POWIERZCHNI.
- powierzchnia dziatki ........cooiiiiii 7298 m?

Gizycko, pazdziernik 2016 r. Wykonat:



4.0 OPIS TECHNICZNY.
4.1 PRZEDMIOT OPRACOWANIA.

Przedmiotem inwestycji jest modernizacja pracowni ksztatcenia zawodowego: pracownia
budowy i eksploatacji pojazdéw samochodowych oraz przebudowa tazienki na potrzeby oséb
niepetnosprawnych w budynku Powiatowego Centrum Ksztatcenia Praktycznego w Gizycku,
zlokalizowanego przy ul. 1 Maja 30, dz. nr ew. 164, zgodnie z koncepcjg uniwersalnego
projektowania.

Planowana inwestycja jest czesciq programu Wysoka jako$¢ ksztatcenia zawodowego

w powiecie gizyckim we wspdtpracy z przedsiebiorcami.

4.2 PODSTAWA OPRACOWANIA.
- zlecenie inwestora na opracowanie dokumentacji,
- pomiary wykonane na miejscu,

- wytyczne do projektowania i doboru materiatéw.

4.3 CHARAKTERYSTYKA PROJEKTOWANEGO ZAMIERZENIA.
Planowana inwestycja obejmuje:
1. Modernizacje pracowni budowy i eksploatacji pojazdow samochodowych polegajacg na
utworzeniu stanowiska z silnikiem spalinowym dla 6 uczniéw
Przebudowe tazienki na potrzeby oséb niepetnosprawnych.

Wykonanie izolacji pionowej fundamentu zachodniej $ciany budynku wraz z ociepleniem.

4.4 UKLAD FUNKCIONALNY, OPIS STANU ISTNIEJACEGO I PROJEKTOWANEGO
ZAMIERZENIA.

Przedmiotowa pracownia znajduje sie na parterze budynku PCKP. Dostepne jest z korytarza
gtdwnego. Wyposazenie pracowni stanowig specjalistyczne stoty, maszyny oraz urzadzenia
dydaktyczne.

Wysokos$¢ pomieszczenia wynosi 5,38m.

Wykonczenie $cian i podtdg:

-Sciany i sufity tynkowane tynkiem gtadkim, malowane wielokrotnie farbami emulsyjnymi, lamperia
na $cianach malowana farbg olejng,

-podtogi - posadzke stanowi gtadz betonowa.

W opisywanej pracowni powstanie stanowisko z silnikiem spalinowym dla 6 uczniéw.

Istniejaca tazienka przeznaczona pod projektowane zamierzenie znajduje sie na parterze
przedmiotowego budynku. Dostepna jest z korytarza gtdéwnego. Podzielona jest Sciankg dziatowg
grubosci 15cm na dwa pomieszczenia. W pierwszym znajdujg sie dwie umywalki natomiast
w drugim jest ustep oraz prysznic.

Wysokos$¢ pomieszczenia wynosi 3,49m.

Wykonczenie $cian i podtdg:

- do wysokosci 2,20m glazura,

- powyzej- Sciany i sufity tynkowane tynkiem gtadkim, malowane wielokrotnie farbami emulsyjnymi,
- podtoga wytozona terakota.



Stosujac sie do zasad uniwersalnego projektowania pomieszczenie zostanie przeznaczone na
tazienke dla oséb niepetnosprawnych. W tym celu zostanie wyburzona $cianka dziatowa dzielgca
pomieszczenie oraz wymieniona zostanie glazura i terakota.

Komunikacje miedzy pietrami budynku stanowig dwie klatki schodowe znajdujace sie przy
obu szczytach budynku, potaczone wspdlnym korytarzem. Stopnie oraz podtpietro wykonczone sg
lastriko

W celu zapewnienia uzytecznosci dla oséb o réznej sprawnosci budynek PCKP zostanie
wyposazony w schodotaz.

Ponadto zostanie wykonana izolacja przeciwwilgociowa oraz docieplenie zachodniej Sciany

fundamentowej.
4.5 OPIS ROBOT W PRACOWNI DO KSZTALCENIA ZAWODOWEGO.

Roboty budowlane przy tworzeniu nowego stanowiska w pracowni beda polegac na:

« wyposazeniu pracowni w dydaktyczny silnik napedowy.

e wyposazeniu pracowni w specjalistyczne meble i urzadzenia do prowadzenia zajec
dydaktycznych (stot Slusarski z imadtem, szafa warsztatowa, szafa na biblioteczke
zawodowa, szafa na srodki i sprzet pomocniczy do utrzymania czystosci na stanowisku,
apteczka),

« wykonaniu instalacji wody zimnej i cieptej,

+ wykonaniu instalacji odprowadzania spalin,

+ wykonaniu instalacji wentylacyjnej nawiewno- wywiewnej,

« montazu nawiewnikow okiennych w gérnych ramiakach dolnego rzedu okien.

4.6 PRZEBUDOWA LAZIENKI.

Istniejacq tazienke zlokalizowana na parterze budynku przeznaczono na potrzeby

tazienki dla os6b niepetnosprawnych.
Pomieszczenie zamykane drzwiami petnymi z otworami wentylacyjnymi lub kratkg nawiewna,
(o facznej powierzchni nie mniejszej niz 0,022m?) dla doptywu powietrza oraz wyposazone
w urzadzenie samozamykajace. Wyposazone zostato w ustep, umywalke, porecze uchylne przy
umywalce i ustepie. Wysoko$¢ miski toaletowej powinna by¢ dostosowana do wysokosci wdzka, czyli
48 cm. Umywalke nalezy instalowac nizej niz standardowa wysokos$¢ 85 cm i wyposazy¢ w baterie z
dtuzszym ramieniem i uchylne lustro. Podtoga tazienki nie moze by¢ Sliska. Najlepiej wykorzystac
szorstkie lub lekko ryflowane ptytki ceramiczne. Na wysokosci okoto 80 cm nalezy zamontowad
instalacje przyzywajaca, ktora jest niezbedna w momentach =zastabniecia Ilub upadku osoby
niepetnosprawnej. Sciany wykonczone glazurg na catej wysokosci. éciany powyzej glazury oraz sufit
malowane farbami emulsyjnymi w kolorze biatym. Pomieszczenie wentylowane jest za pomoca
wentylacji wspomaganej mechanicznie wtgczanej manualnie wraz z wigczeniem Swiatta, doswietlone
Swiattem sztucznym, elektrycznym. Pomieszczenie nalezy wyposazy¢ w kosz na odpadki, pojemnik

na papier toaletowy, pojemnik na mydio i reczniki papierowe oraz lustro.



Bezposrednio przed pionem kominowym wentylacyjnym nalezy zamontowaé wentylator
kanatowy wyciggowy z blachy nierdzewnej, wigaczany manualnie przy jednoczesnym wiaczeniu
oswietlenia. Wymiar dopasowa¢ do wymiaru otworu.

Ostateczna kolorystyke elementow uzgodni¢ z Inwestorem.

ZAKRES PRAC:
Demontaz istniejacej armatury tazienkowej,
Skucie istniejacej glazury i terakoty,
Zeskrobanie istniejgcej farby emulsyjnej ze Scian i sufitu,

Demontaz drzwi wewnetrznych i zewnetrznych wraz z demontazem oscieznic,

1
2
3
4
5. Wyburzenie $cianki dziatowej,
6. Poszerzenie otworu drzwiowego na 110cm,
7. Zabudowa wystajacej pionowej infrastruktury,
8. Wykonanie podkfadu betonowego i warstwy wyréwnawczej pod posadzki,
9. Utozenie glazury,
10. Utozenie gresu o wtasciwosciach:
« klasa antyposlizgu:
o na sucho Ci R12,
o na mokro Ci R13,
« klasa scieralnosci 4,
« klasa twardosci 5,
« nasigkliwo$¢ <0.5%,,
11. Dwukrotne malowanie z gruntowaniem, farbg emulsyjng sufitu,
12. Montaz drzwi wewnetrznych wraz z oscieznica,
13. Roboty hydrauliczne zwigzane w/w pracami,
14. Montaz nowej armatury i wyposazenia tazienki z atestem,
15. Montaz wentylatora wyciggowego,
Uchwyty i czesci toalety dla niepetnosprawnych muszg posiada¢ wtasciwe atesty.

4.7 SCHODOLAZ.
CHARAKTERYSTYKA TECHNICZNA URZADZENIA:
« Schodotaz gasienicowy z podestem umozliwiajgcym transport wszystkich rodzajow wozkéw
inwalidzkich,
* naped elektryczny,
» zasilanie akumulatorowe 24V,
+ wewnetrzna tadowarka,
e Elektroniczny wskaznik nachylenia schodoéw,
e Sygnalizacja stanu natadowania,
* tryb awaryjny (gwarantowany zjazd i wyjazd),
+ dodatkowo reczny system zjazdu,
e udzwig- 150kg,
e gasienice z niebrudzacej gumy, o wysokim wspodtczynniku tarcia,
« predkosc:

o 5m/min wjazd



o 5m/min zjazd
» sterowanie: przyciski wjazdu i zjazdu umieszczone na kolumnie sterujacej,
» zgodnos$c¢ z Europejska Dyrektywa Kompatybilnosci Elektromagnetycznej 2004/108 EWG,
« zgodnos$c¢ z Europejska Dyrektywa o Wyrobach Medycznych 2007/47

4.8 DRZWI.
Drzwi wewnetrzne wg wykazu petne, drewniane, bez przeszklen, z otworami wentylacyjnymi
lub kratka nawiewna . Slusarka stalowa zabezpieczona antykorozyjnie farbami olejnymi.

Kolorystyke uzgodni¢ z inwestorem.

4.9 IZOLACIA I DOCIEPLENIE ZEWNETRZNE] SCIANY FUNDAMENTOWEJ.

Zachodnig $ciane fundamentowa nalezy zabezpieczy¢ warstwg izolacji pionowej
przeciwwilgociowej i dociepli¢ ptytami polistyrenu ekstrudowanego XPS grubosci 10cm mocowanymi
cato powierzchniowo, réwniez powyzej poziomu terenu do wysokosci 50cm.

Roboty ziemne zewnetrzne wykonywa¢ w porze suchej. Wykopy pod izolacje pionowe
wykonywaé na peing wysokos$¢ fundamentu odcinkami do 4 m dlugosci. Nie dopuszcza¢ do
przegtebienia wykopu ponizej posadowienia obiektu.

Zasypanie wykopow nalezy wykona¢ po wykonaniu izolacji, warstwami o grubosci 15 cm
z zageszczeniem, gruntem uzyskanym z wykopdw. Nasypywanie i zageszczanie zasypki w poblizu

$cian powinno by¢ wykonane w sposdb nie powodujacy uszkodzenia izolacji przeciwwilgociowej.

Podktad pod izolacje powinien by¢ trwaty, nieodksztatcalny i przenosi¢ wszystkie dziatajace nan
obcigzenia. Powierzchnia podkfadu pod izolacje powinna by¢ réwna, czysta i odpylona.

Gruntowanie podktadu i montaz izolacji nalezy wykonywaé wg zalecen producenta zgodnie z przyjetg
technologig przez Wykonawce.

Do wykonywania izolacji termicznej stosowaé¢ materialy w stanie powietrzno-suchym. Warstwy
izolacji termicznej winny by¢ ukfadane szczegdlnie starannie. Plyty styropianowe nalezy uktadac na
zaktady poziome i pionowe. Ptyty winny by¢ bez ubytkdw.

Cokot wykonczy¢ tynkiem mozaikowym w kolorze dostosowanym do koloru elewacji.

4.10 INSTALACIE WEWNETRZNE.

Projektuje sie:
« instalacje wody zimnej i cieptej,
« instalacje odprowadzania spalin,
« instalacje wentylacyjng nawiewno- wywiewnej,

* instalacje elektryczng w tazience dla niepetnosprawnych.

W/w instalacje wg osobnego opracowania projektowego.



4.11 OCHRONA PRZECIWPOZAROWA.
Kategoria zagrozenia ludzi ZLIII.
Utworzenie pracowni do ksztatcenia zawodowego nie zmienia klasyfikacji strefy pozarowej budynku
szkoty, ktéra nadal bedzie zaliczona do kategorii zagrozenia ludzi ZL III.
Ewakuacja z budynku odbywa sie poziomymi (korytarzami) i pionowymi (klatkami schodowymi)
drogami ewakuacyjnymi.

Zastosowane wykfadziny $cienne i podlogowe musza spetni¢ warunek stopnia
min. trudnozapalnosci. Sufity powinny spetnia¢ warunek niezapalnosci oraz nie skapywania pod

wptywem ognia.

UWAGI KONCOWE
1. Catos¢ robot nalezy wykonac¢ zgodnie z projektem, instrukcjami, normami, warunkami
technicznymi wykonania i odbioru robdt oraz wymogami wspdtczesnej wiedzy technicznej.
Catos¢ robot nalezy wykonac uwzgledniajac zasade uniwersalnego projektowania.
Ostateczng kolorystyke elementéw uzgodnic z inwestorem.

Catos¢ robot nalezy wykonac z zachowaniem obowigzujacych przepiséow BHP,

ok wN

Wszystkie stosowane materiaty budowlane muszg posiada¢ wazne atesty i aprobaty badz

certyfikaty budowlane dopuszczajgce do stosowania w budownictwie i w szkotach.

Gizycko, pazdziernik 2016r Opracowat:



6.0 INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA 1
OCHRONY ZDROWIA
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6.2 OPIS
1)Zakres robot dla calego zamierzenia budowlanego.

Zakres robot obejmuje modernizacje pracowni ksztatcenia zawodowego oraz przebudowa
fazienki na potrzeby oséb niepetnosprawnych w budynku Powiatowego Centrum Ksztatcenia
Praktycznego w Gizycku, zlokalizowanego przy ul. 1 Maja 30, dz. nr ew. 164.

2)Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych
Dziatka nr 164 jest zabudowana przedmiotowym budynkiem PCKP.

3)Elementy zagospodarowania dziatki, ktore moga stwarzaé¢ zagrozenie bezpieczenstwa i
zdrowia ludzi.

Dziatka nie posiada elementéw mogacych zagrazac bezpieczenstwu i zdrowiu.

4)Przewidywane zagrozenia mogace wystapic¢ podczas rob6t budowlanych.
Podczas realizacji robdét budowlanych nie wystepujg czynniki typu wystepowania
promieniowania jonizujacego, wystepowania w poblizu linii wysokiego napiecia, przysypania ziemig,

upadku z wysokosci.

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét budowlano - montazowych:
- upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu stropu ; brak zabezpieczenia otworéw

technologicznych w powierzchni stropu; brak zabezpieczenia otwordw prowadzacych na ptyty
balkonowe);

- przygniecenie pracownika ptyta prefabrykowana wielkowymiarowa podczas wykonywania robot
montazowych przy uzyciu zurawia budowlanego (przebywanie pracownika w strefie zagrozenia,

tj. w obszarze réwnym rzutowi przemieszczanego elementu, powiekszonym z kazdej strony o 6,0 m).

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét wykonczeniowych:
- upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych, rusztowania;

brak stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci przy wykonywaniu robot
zwigzanych z montazem lub demontazem rusztowania),

- uderzenie spadajacym przedmiotem osoby postronnej korzystajacej z ciggu pieszego usytuowanego
przy budowanym Iub remontowanym obiekcie budowlanym (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej).

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robdt budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen

technicznych:
- pochwycenie konczyny gornej lub konczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu),

- potrgcenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu robot na placu
budowy lub w miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej),
- porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewoddw zasilajgcych

urzadzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).



5)Sposoby prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do realizacji robét
budowlanych.

Przed przystgpieniem do prac budowlanych nalezy przeprowadzi szkolenie pracownikéw
w zakresie przepiséw bhp oraz w zakresie zasad postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia.
Nalezy réwniez okres$li zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi
przez wyznaczenie w tym celu osoby, a takze zasady stosowania przez pracownikéw srodkéw ochrony

indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego.

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych
na stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako:
- szkolenie wstepne,

- szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegoélnych rodzajow szkolenia.
Szkolenia wstepne ogdlne (,instruktaz ogdlny") przechodza wszyscy nowo zatrudniani pracownicy
przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracownikow
z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w uktadach zbiorowych pracy
i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujacymi w danym zakfadzie pracy oraz zasadami
udzielania pierwszej pomocy.
Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy") powinien zapoznaé pracownikow
z zagrozeniami wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed
zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.
Pracownicy przed przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym
z pracg na danym stanowisku pracy. Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogélnego,
szkolenia wstepnego na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢
potwierdzony przez pracownika na pi$émie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.
Szkolenie wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie
nie dtuzszym niz 6 - miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.
Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych,
powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 - lata, a na stanowiskach
pracy na ktérych wystepujg szczegdlnie dla zagrozenia dla zdrowia oraz zagrozenia wypadkowe - nie
rzadziej niz raz w roku.
Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o
napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.
Powyzszy wymog nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami
tréjfazowymi o mocy do 1 KW.
Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne
instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:
- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownikow,
- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,
- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,
- udzielania pierwszej pomocy.
W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i

sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej zakonczeniu oraz



zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia
pracownikédw. Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy - do ktérej wykonywania nie posiada
wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséow
oraz zasad bhp.

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robdt) oraz majster budowy, stosownie do zakresu
obowigzkdéw.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,

- dbac¢ o sprawnos¢ srodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

- organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie pracownikéw przed
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami
Ssrodowiska pracy,

- dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze

o sprawno$¢ $rodkdw ochrony =zbiorowej i ich stosowania zgodnie =z przeznaczeniem,

Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu robot na danym stanowisku pracy
- wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych,

- okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegdlnie niebezpiecznych,

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

- wykazu prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej

Kierownik budowy powinien podjac¢ stosowne $rodki profilaktyczne majace na celu:

- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpieczajacy pracownikéw przed
zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych,

- zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow gtéownie przez stosowanie

technologii, materiatéw i substancji nie powodujacych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikdéw osoba
kierujaca, pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu
usuniecia tego zagrozenia. Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w Srodki
ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu $rodkéw
ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikéw tych
srodkéw powinny zapewniaé wystarczajacq ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek z
wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy jest informowac pracownikow o sposobach postugiwania sie tymi srodkami.

6)Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajace niebezpieczefistwom wynikajacym z
wykonywania z robét budowlanych.

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robdt budowlanych,
Cco najmniej w zakresie:
a) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,

b) wykonania drdg, wyjsc i przejsc¢ dla pieszych,



c) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody

d) odprowadzenia sciekéw lub ich utylizacji,

e) urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,
f) zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego,

g) zapewnienia wlasciwej wentylacji,

h) zapewnienia tacznosci telefonicznej,

)] urzadzenia sktadowisk materiatow i wyrobow

Teren budowy lub robdét powinien by¢ w miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony
przed osobami postronnymi. Wysoko$¢ ogrodzenia powinna wynosi¢ co najmniej 1,5 m.

W ogrodzeniu placu budowy lub robét powinny by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego
oraz pojazdéw mechanicznych i maszyn budowlanych. Szerokos$¢ ciagu pieszego jednokierunkowego
powinna wynosi¢ co najmniej 0,75m, a dwukierunkowego1,20 m.

Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania robdét budowlanych nalezy wyznaczy¢ miejsca
postojowe na terenie budowy. Szeroko$¢ drog komunikacyjnych na placu budowy lub robét powinna
by¢ dostosowana do uzywanych $rodkéw transportowych. Drogi i ciggi piesze na placu budowy
powinny by¢ utrzymane we wtasciwym stanie technicznym.

Nie wolno na nich sktadowac¢ materiatéw, sprzetu lub innych przedmiotéw. Drogi komunikacyjne dla
wozkow i taczek oraz pochylnie, po ktorych dokonuje sie recznego przenoszenia ciezaréw nie powinny
mie¢ spadkow wiekszych niz 10%. Przejscia i strefy niebezpieczne powinny by¢ oswietlone i
oznakowane znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu.

Przejécia o pochyleniu wiekszym niz 15 % nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane poprzecznie,
w odstepach nie mniejszych niz 0,40 m lub schody o szerokosci nie mniejszej niz 0,75 m,
zabezpieczone co najmniej z jednej strony balustrada. Balustrada skfada sie z deski kraweznikowej o
wysokosci 0,15 m i poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,10 m.

Wolnga przestrzen pomiedzy deskq kraweznikowa a poreczg nalezy wypetni¢ w sposéb zabezpieczajacy

pracownikéw przed upadkiem.

Strefa niebezpieczna w ktorej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotow, powinna by¢
ogrodzona balustradami i oznakowana w sposéb uniemozliwiajacy dostep osobom postronnym.
Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej moga spadaé przedmioty, lecz

nie mniej niz 6,0 m.

Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by¢ zabezpieczone daszkami
ochronnymi.

Daszki ochronne powinny znajdowac sie na wysokoséci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem
W najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod katem 45 w kierunku zrddta zagrozenia.

Pokrycie daszkéw powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajace przedmioty.

Uzywanie daszkow ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi, sprzetu, materiatow
jest zabronione.

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane i wykonane
oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposob, aby nie stanowily zagrozenia pozarowego lub
wybuchowego, lecz chronity pracownikéw przed porazeniem pradem elektrycznym.

Roboty zwigzane z podtaczeniem, sprawdzaniem, konserwacjg i naprawa instalacji i urzadzen

elektrycznych mogg by¢ wykonywane wytgcznie przez osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia.



Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujace sie na terenie budowy nalezy zabezpieczy¢
przed dostepem o0séb nieupowaznionych. Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odlegtosci
nie wiekszej niz 50,0 m od odbiornikdw energii.

Przewody elektryczne zasilajgce urzadzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone przed
uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potaczenia z urzadzeniami mechanicznymi wykonane w sposob
zapewniajacy bezpieczenstwo pracy osob obstugujacych takie urzadzenia.

Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa
powinny by¢ przeprowadzane co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i opornosci
izolacji tych urzadzen, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

a) przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych
i mechanicznych,

b) przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad miesiac,

c) przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych rdéznicowopragdowych w w/w instalacjach, nalezy

sprawdzac ich dziatanie kazdorazowo przed przystapieniem do pracy.

Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowywane w ksigzce
konserwacji urzadzen.

Sktadowiska materiatéw, wyrobdw i urzadzen technicznych nalezy wykonaé¢ w sposéb wykluczajacy
mozliwo$¢ wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych wyrobodw i urzadzen.
Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie wiekszej niz 2,0 m, a stosy
materiatdw workowanych ufozone w warstwach krzyzowo do wysokosci nie przekraczajacej
10 warstw.

Odlegtos¢ stosow przy sktadowaniu materiatéw nie powinna by¢ mniejsza niz:

a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,

b) 5,00 m - od statego stanowiska pracy.

Opieranie  sktadowanych materiatéw lub  wyrobéw o ptoty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub $ciany obiektu budowlanego jest
zabronione.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatdow lub wyrobow jest
dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schodow.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozarow, ktory powinien byc¢
regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami producentéw
i przepisow przeciwpozarowych. Ilo$¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno by¢ zgodne

Z wymaganiami przepiséw przeciwpozarowych.
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